[image: image1.jpg]Extdraniis
Universivaria



Fórum de Historia [image: image2.emf]
Universidad de Ciencias Médicas de Holguín 

Facultad de Ciencias Médicas de Holguín 

“Mariana Grajales Coello”

 Reseña Histórica de la Ortodoncia 

Revisión bibliográfica 

Autora:

María Karla Lam Garrido*

*Estudiante de Segundo Año de Estomatología. Alumna Ayudante de Ortodoncia. Universidad de Ciencias Médicas de Holguín. Facultad de Ciencias Médicas de Holguín Mariana Grajales Coello.

Tutora: 

 Sara Gertrudis Terán Díaz**

**Especialista en I grado de Ortodoncia. Profesora Asistente. Clínica Estomatológica Mario Pozo Ochoa.

2024, Holguín 

RESUMEN:

INTRODUCCIÓN: La Ortodoncia es la especialidad más antigua de la Estomatología como rama de las ciencias médicas. Tiene una rica historia que se remota a la antigüedad desde las civilizaciones antiguas, donde se utilizaban diferentes métodos para enderezar los dientes y devolverle al rostro una sonrisa radiante libre de mal posiciones dentarias. OBJETIVO: Se desarrolló el tema con el objetivo de describir y llevar la Ortodoncia desde lo que era antes hasta el avance científico que tiene hoy en día, además se describen las personalidades destacadas, la introducción de conceptos, aparatologías y filosofías de tratamientos. MÉTODOS: Se realizó una búsqueda bibliográfica de las plataformas de Infomed, Scielo y de otras publicaciones digitales de los servicios de salud disponibles, con un total de 15 bibliografías consultadas en línea con el 87% actualizada de los últimos 5 años y el 53% de los últimos 3 años. CONCLUSIONES: La especialidad que es hoy, comprende el diagnóstico, prevención y tratamiento de las mal posiciones dentarias de los desórdenes de las mordidas, las desarmonías del crecimiento y los problemas óseos con fines estéticos y de salud para hacer de la dentadura y la cavidad bucal una región sana y embellecida en el cuerpo humano. 
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ABSTRACT:

INTRODUCTION: Orthodontics is the oldest specialty of Stomatology as a branch of medical sciences. It has a rich history that dates back to ancient civilizations, when different methods were used to straighten teeth and restore a radiant smile free of bad dental positions. It develop the topic  with the objective of describing and taking Orthodontics from what it was before to the scientific advance it has today, in addition, the prominent personalities, the introduction of concepts, appliances and treatment philosophies. METHODS: A bibliographic search was carried out on the platforms of Infomed, Scielo and other digital publications of available health services, with a total of 15 bibliographies consulted online with 87% updated from the last 5 years and 53% from the last 3 years. CONCLUSIONS: The specialty that it is today includes the diagnosis, prevention and treatment of poor dental positions, bite disorders, growth disharmonies and bone problems for aesthetic and health purposes to make the teeth and oral cavity a region healthy and beautified in the human body.
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INTRODUCCIÓN:

Un completo estudio de la Historia de la  Ortodoncia requiere conocer de los principales acontecimientos y nombres de los hombres que hicieron posible que esta especialidad de la Estomatología alcance el perfeccionamiento científico técnico en que se encuentra. Históricamente, el concepto de alineación de los dientes se ha superado por el concepto de reposicionamiento espacial de las bases óseas en 
armonía con el componente neuromuscular, con las piezas dentarias y los tejidos blandos. ¹

Los tratamientos tradicionales de ortodoncia solían implicar el uso de aparatos metálicos, cuya eficacia se ha demostrado a lo largo de los años. Resuelve la función masticatoria, la respiración, la fonética, mejor postura corporal y la estética, que se refleja en el campo psicológico. La singularidad de esta fue reconocida hace más de un siglo cuando algunos prácticos de la Odontología ya concentraban sus esfuerzos en la corrección de los dientes mal ubicados. 1, 2
Muchas personalidades enriquecieron con sus conceptos el campo de la Ortodoncia, sus aportes estimularon al desarrollo alcanzado en estos tiempos donde se hace notar esta especialidad cada día más entre las ramas de la salud. Una de estas personalidades es Edward H. Angle el cual representa por sí solo el comienzo de la Ortodoncia como verdadera especialidad dentro de la Odontología. 1

En estos momentos la historia debe representar nuestra existencia en la colectividad en forma vívida, y, por lo tanto abarcar todo el campo en que se pueda mover la actividad humana tanto en la vida interna como en la externa de las naciones, porque sin dudas la historia está llegando a su mayor florecimiento. Por todo esto es necesario tener una visión clara del presente, puesto que este no es más que un largo período histórico y el reflejo de la continuidad del proceso del desarrollo dialéctico de la sociedad.3    

Problema Científico:

¿Cómo ha evolucionado la Ortodoncia a lo largo de los siglos hasta convertirse en lo que es hoy en día?

Objetivo:

Describir la evolución histórica de la Ortodoncia y su avance científico-técnico en la actual sociedad. 
DESARROLLO:

El correcto alineamiento de los dientes fue asumido como símbolo de belleza por las diferentes civilizaciones, así principalmente preocupaban las piezas anteriores por ser las más visibles, pero se dieron cuenta que no era posible colocar en posición estas piezas anteriores solamente, esto motiva que el clínico comience a preocuparse del arco dentario completo. ⁴

Por lo tanto, el interés por la correcta alineación de las piezas dentarias y su estudio, se remota según especialistas a la era antes de Cristo, incluyendo al antiguo Egipto, este estudio continuó su avance por todas las civilizaciones hasta la época moderna donde se reconoce a la Ortodoncia como especialidad de la Odontología y se comienza a desarrollar la aparatología necesaria para el correcto alineamiento dental, hasta la actualidad en el siglo XXI con la aparición de nuevas técnicas ortodóncicas representando el avance científico técnico de la especialidad. En correspondencia a lo anterior, para entender mejor la historia de la Ortodoncia con sus respectivas personalidades que hicieron posible lo que es hoy día, su estudio se divide en 7 épocas, cada una con la personalidad que la representa, estas se consideran las etapas más importantes donde hay mayor evidencia científica del avance de esta rama de la Estomatología.

1- Época primitiva

Los primeros indicios de maloclusiones dentarias se encuentran en el hombre de Neandertal; existe evidencia de dientes desalineados en estos cráneos (50,000 años a.n.e). Los arqueólogos han encontrado evidencias en momias egipcias, en las cuales se encontraron bandas metálicas alrededor de cada diente. Herodoto, historiador de la época precristiana se refirió a este tema. La Asociación Americana de Ortodoncia  también ha planteado que los arqueólogos han descubierto tumbas de cadáveres momificados con bandas de metal alrededor de los dientes. 
En Grecia se hallaron evidencias de los aparatos para evitar la pérdida de espacio por las extracciones  y prevenir el colapso de la dentición y los maxilares durante la vida. En una tumba romana se identificó otra evidencia como que fue un número de dientes atado con un alambre de oro (el primer alambre de ligadura descrito). El estudio de culturas antiguas como las que existían en China y Japón, nos presenta un marco de referencia en el ámbito dental, haciéndonos referencia de enfermedades dentales, extracciones, e incluso de cavidades con fines curativos u ornamentales. ³
EL primer médico en afirmar que las mal posiciones dentales eran una anomalía fue Hipócrates, que ya en el siglo IV a.n.e afirmó: “los individuos de cara alargada tienen con frecuencia el paladar muy arqueado. Esto causa apiñamiento dentario. También padecen estos sujetos cefaleas y otorreas frecuentes”. Hipócrates era griego, por lo que se puede afirmar que la ortodoncia proviene de Grecia, igual que la misma palabra "ortodoncia", que en griego significa dientes (odontos) rectos (orto).

Ya Hipócrates, Aristóteles y Solón hablaban de la erupción de los dientes y de su posición. También hablaban de maloclusiones, muy de nuestra época como son el paladar estrecho y la falta de espacio para los dientes definitivos (que habitualmente llamamos apiñamiento). ⁵

Companioni refiere que los griegos y los romanos sentaron las bases de la Ortodoncia, ya para el 1600 a.n.e trataban de llevar los dientes a su posición por medio de la presión digital. En Roma, Celso proponía ejercer esta presión digital sobre las piezas que salían desviadas para enderezar su posición y hacerlas entrar en correcto alineamiento. Recomendaba la exodoncia del diente temporal causante del problema, el que aconsejó "si los dientes permanentes aparecen  por persistencia de los temporarios, practica la extracción de estos últimos y llevar los dientes  permanentes a su posición por medio de las presiones digitales repetidas“. 

Cayo Plinio proponía limar aquellos dientes que sobresalían para igualarlos todos y mejorar la estética. Agrega que en Roma Poldegini  estableció hechos que contribuyen a la historia de esta especialidad, como fue la utilización seda y alambre de oro para cerrar diastemas  ligando en forma de 8. 1, 3
Albucasis en España en el siglo X hablaba de lo desagradable que resultaba la irregularidad de los dientes, describe el primer instrumento que se conoce para la corrección de irregularidades de los dientes, que dedicó parte de sus escritos al arte dental. Consiste en una pequeña lima, en forma de pico de ave, con punta muy aguda, que recomendaba la reducción del diámetro mesiodistal para aumentar el espacio en la arcada (a este procedimiento se le conoce como stripping). 1, 2
2- Época de Fauchard hasta Hunter (1728 – 1803)

A Pierre Fauchard se le reconoce con especial valor su espíritu de compartir y difundir el conocimiento, acto poco común en su época. Nació en Bretaña en 1678. Después de ser formado como cirujano militar, se instaló en París hacia 1729, lugar en el que permaneció hasta su muerte en 1761. ¹

En 1728, publicó su libro "Le Chirurgien Dentiste", donde describe el primer aparato de ortodoncia, que consiste en una pequeña banda metálica, con perforaciones que permiten el paso de hilos para sujetarla a los dientes vecinos al diente desviado y que se coloca por vestibular o lingual, según el movimiento deseado. Este libro situó la Odontología en un plano científico, posteriormente escribe otro libro "Dentibus Afters", que complementó el libro anterior, donde hace referencia a la necesidad de que los cirujanos se adueñen de la experiencia y la teoría para proteger la profesión.

Como no podía ser de otra manera, la primera obra que versa sobre las ortodoncias, fue escrita por él. No es otra que la titulada “Tratamiento de las irregularidades dentarias”, escrita en 1754. Fue el primer profesional en recomendar la extracción de dientes para prevenir el apiñamiento. Se destaca la peligrosidad del movimiento y la necesidad de hacerlo lentamente por procedimientos mecánicos.  2, 6

Creó un dispositivo llamado Bandeau, de hierro, para ayudar a expandir el paladar. En este momento se inicia la ortodoncia clínica. 7

Etienne Bourdet (1722-1789) en 1757, creó un aparato similar al de Fauchard, y en los casos de prognatismo mandibular recomendó la extracción de los primeros molares permanentes para conseguir una detención del crecimiento óseo. 1
En Inglaterra, John Hunter, en el año 1771, publicó su obra "History of the Human Teeth", en la que se menciona la oclusión dentaria, la reabsorción de las raíces de los dientes temporales y recomienda la extracción de los dientes cuando hubiese apiñamiento. Posteriormente este autor, en el 1778, escribe el libro "Tratado práctico de las enfermedades de los dientes", donde se describen las bases teóricas y fundamentos científicos de la ortodoncia clínica. 
Además dictó medidas para la corrección de la oclusión defectuosa como la extracción de los dientes colocados irregularmente y rechazó la idea de la extracción de los dientes deciduales, recomendando llevarlos por presión a su posición, pues en los jóvenes eso es muy fácil, planteó que no se debe realizar enderezamiento del diente si no han erupcionados completamente las bicúspides, así mismo aconseja para la corrección de la prognasia la extracción de las bicúspides de forma bilateral. ³
3- Época de Fox hasta Delabarre (1803 – 1819)

Joseph Fox en 1803, describe un aparato muy parecido a los de Fauchard y Bourdet, en el cual la banda construida en oro está perforada, lo que proporciona el paso de ligaduras y tiene sujetos a ella dos bloques de marfil para levantar la oclusión a nivel de los molares y permitir la corrección de linguoclusiones de dientes anteriores. Constituye el primer aparato para levantar la oclusión que se utiliza de forma rutinaria en las consultas. Fox también empleó la mentonera, con anclaje craneal en caso de luxaciones mandibulares.
En 1807, Linderer clasificó por primera vez las posiciones en que se podían mover los dientes: hacia lingual, vestibular, hacia mesial y distal, así como movimientos de rotación, que pueden ser combinados. ³
Cristóbal Francisco Delabarre fue un verdadero innovador, ideó una criba de alambre que se sostenía en los molares por su propia elasticidad, empleándola para elevar la oclusión. Escribe el libro “Anatomía y fisiología de las enfermedades de los dientes”. Se ocupó del problema de la extracción y dijo: “es mucho más fácil extraer dientes que determinar cuándo es absolutamente necesario”. ¹

Delabarre marcó el inicio de la ortodoncia contemporánea. Las correcciones ortodóncicas cada vez evolucionan más, tanto que este médico dedicó su atención en los estudios de desarrollo de la boca y la corrección de irregularidades posicionales. ⁸

Las correcciones ortodóncicas potenciaron la exigencia de conocer cómo evolucionaban los maxilares con el fin de guiar terapéuticamente el crecimiento óseo y la erupción dentaria. Tanto es así, que Delabarre en 1819, proponía un tipo especial de médico que dedicara su atención al desarrollo de la boca y a la corrección de las irregularidades posicionales. Los estudios sobre el crecimiento maxilar y mandíbula proliferaron en la segunda mitad del siglo XIX y las correcciones ortodóncicas se hicieron cada vez más ortopédicas en su enfoque terapéutico. ¹
En 1822, se inventó el anclaje occipital. Esta forma de arnés se sujetaba a la mandíbula desde el exterior de la boca para ejercer presión sobre los dientes. ⁹

Hasta el momento todas las correcciones se circunscribían al sector anterior, creando espacio en los casos necesarios por medio de las extracciones, es decir era eminentemente estética.

4- Época de Tomas Bell (1828 -1839)

Esta época se caracteriza por el avance de los sistemas mecánicos de tratamiento, continuando con los principios de los autores de las épocas precedentes. Tomas Bell en 1828, le realizó una modificación al aparato de Fox, donde sustituyó los bloques de marfil por cofias de oro, lo que proporcionaba mayor estabilidad y menor volumen de este aditamento.

En 1836, Federico Cristóbal Kneisel, perfiló una cubeta de impresiones y obtenía modelos en yeso con impresiones en cera. Publicó, además, la primera obra donde hacía referencia al estudio y tratamiento de las anomalías dentales “Der Schiefstand der Zahne”, además realizó otra modificación al plano inclinado, que consistió en utilizar láminas individuales soldadas a la cofia del diente. ³
En 1839, Chapin A. Harris publicó “The Dental Art: A Practical Treatise on Dental Surgery”, libro en el que se describen diferentes prácticas para la rotación de los dientes o la apertura de la mordida dental. ⁹

5- Época de Lefoulon hasta Farrar (1840 – 1875)

Pedro Lefoulon en 1840 fue, para su tiempo, un ortodoncista notable. En uno de sus libros se refiere al tratamiento de las irregularidades dentarias denominándolo “Orthopedie Dentaire y Ortodontosie”, lo define como el tratamiento de las deformidades congénitas y accidentales de la boca. Se considera que este autor emplea el término que más tarde se fue generalizando para designar esta ciencia. Puede decirse que desde entonces, se reconoce la verdadera Ortodoncia. ²
Para aplicar sus ideas en la práctica diseñó el primer arco lingual que se conoce en la historia de la ortodoncia para efectuar la expansión transversal de los arcos dentarios; al mismo tiempo, utilizaba un arco vestibular  cuando quería ejercer una fuerza “concéntrica”.

Lefoulon en el 1841 en su obra se opone a las extracciones de dientes y propone tres tipos de aparatos:

- Arco vestibular con fuerzas concéntricas.

- Arco lingual con fuerza excéntrica.

- Arco lingual para cada arcada, unidos a un arco transpalatino para expansión en la región de los molares superiores. ¹

La ortodoncia continúa su evolución en el mundo, así en el 1852 Thomas Evans introduce las bandas (el material utilizado era el oro platinado) con tubos soldados para utilizar los molares como anclaje y en el 1871, es William Maggil quien recomienda el uso de cemento para fijar las bandas.

Las primeras gomas elásticas fueron usadas por Edward Maynard en 1843 y Tucker en 1850 usó por primera vez las bandas de goma para los brackets. ⁷

Désirabode en 1843, denominó Orthopedie Faciale, al tratamiento de las mal posiciones dentarias y la definió como “los medios para corregir las irregularidades de la dentición y los vicios de conformación dependientes de los dientes”. Tanto Désirabode como otros contemporáneos desarrollan las primeras bandas de anclaje, y Evans en 1854, suelda a la banda del molar un tubo vestibular para que reciba el arco de regulación. En el 1859, Almos Westcolt utiliza el tornillo para mover dientes. ³

En la segunda mitad del siglo XIX en Ortodoncia, destaca el norteamericano Norman W. Kingsley, quien tuvo una gran influencia en sus contemporáneos al escribir en 1880 su libro “Treatise on Oral Deformities” y describe un tratamiento sobre deformidades orales como rama de la cirugía mecánica. Diseñó el primer obturador para niños con fisura palatina y el primer aparato con fuerzas extraorales para corregir la posición dental con fuerzas desde el occipital. 

Ideó una placa que se consideraba precursora de los aparatos funcionales, que consistía en una placa aplicada con hilos al paladar y tenía una prolongación para tener como referencia al maxilar superior. También utilizó la mentonera, es decir, fuerzas extraorales aplicadas sobre el mentón para intentar corregir clases III y mordidas abiertas. Su aporte a la Ortodoncia y aparatos para corregir problemas fue muy importante. ¹

Se destacó, además, John Nutting Farrar en 1875, que describió las fuerzas que debemos usar en Ortodoncia. Estableció la teoría de que las fuerzas intermitentes son las fisiológicas y efectivas (fuerzas con períodos de recuperación). Ideó aparatos metálicos, con tornillos y tuercas, para conseguir los distintos movimientos dentarios en lugar de las gomas elásticas que, según él, ocasionaban molestias al paciente y representaban un peligro para las estructuras dentarias. 1, 3

El desarrollo y mejoramiento de los aparatos de corrección y las bases teóricas sobre los desplazamientos dentarios, preparan el camino para la aparición de Angle, Case y otros, que marcan definitivamente el nacimiento de la ortodoncia moderna. ³

6- Época de Angle

Edward H. Angle, representa por sí solo el comienzo de la Ortodoncia como verdadera especialidad dentro de la Odontología. Fue profesor de prótesis. Tuvo que empezar a estudiar, en lugar de cómo reemplazar los dientes, estudió las relaciones oclusales óptimas en oclusión normal. Era médico y odontólogo en EE.UU y se le reconoce como Padre de la Ortodoncia puesto que, definió a esta disciplina como “la ciencia que tiene por objeto la corrección de las maloclusiones de los dientes”. ¹

Angle  consideró la sonrisa como un signo de belleza, pero también se preocupó de que la especialidad acumulara un amplio entendimiento de sus componentes, lo que proporcionó su desarrollo científico. ³

En la tercera edición de su libro en 1892, consideraba justificada la extracción de dientes pero después acogió las ideas de Davenport y dictó su norma del total compendio de los dientes y defendió la tesis de la oclusión normal e ideal de la Ortodoncia. Preconizó la extracción de los primeros premolares como medio legítimo para armonizar el volumen de los dientes con el de los maxilares de soporte. ¹
En 1899, da a conocer su “Clasification of Malocclusion” en la revista Dental Cosmos. En 1900,  funda la “Angle´s School of Ortodontia” en St. Louis Missouri, U.S.A, en vista a que las otras escuelas habían rechazado las propuestas de establecer cursos especializados en Ortodoncia y fue, por tanto, su primera escuela fundada. En 1901, funda la “American Society of Orthodontists”. ³

En esta y otras escuelas que dirigió Angle, estudiaron dentistas de EE.UU. y de Europa, que aprendieron sus enseñanzas y posteriormente las divulgaron en todo el mundo. Los primeros cursos de Angle tenían una corta duración (de trece a doce semanas) y se enseñaban las técnicas mecánicas en forma solamente teórica; con el éxito logrado por sus primeros cursos. ¹

Refiere que la dentadura humana está formada por un conjunto de elementos, como son los dientes; estos se encuentran relacionados con los maxilares, procesos alveolares, ligamento periodontal, músculos masticadores, mejillas, lengua, paladar y vías respiratorias, todos ellos intervienen en el logro de complejas funciones del aparato estomatognático; concepto que hoy en día se mantiene en cualquier filosofía ortodóncica.

Se refiere a que existen siete distintas malposiciones para los dientes y que estas posiciones nos indican la desviación que poseen de la línea de oclusión, por lo tanto, habla sobre la importancia de una nomenclatura en la Ortodoncia. ³

En 1911, crea el aparato de perno y tubo. En 1916, el arco cinta con bandas y brackets y, finalmente, la técnica conocida como “arco de cato”. En cuanto al desarrollo de aparatos, la mayor parte de los que utilizamos hoy en día fueron diseñados por él. Angle fue un verdadero genio mecánico, por lo que pudo ofrecer a nuestra especialidad una serie de dispositivos cada vez más perfeccionados hasta llegar al arco de canto, cuyos principios permanecen actualmente. ¹

La clasificación de Angle se convirtió en la base para la comprensión de la anatomía dental y las maloclusiones en la ortodoncia moderna. Se basaba en tres tipos de maloclusión: clase I, clase II y clase III.

La clase I se refiere a una oclusión normal, en la que los molares superiores y los molares inferiores se alinean correctamente. La maloclusión Clase I, según Angle se caracteriza por una relación anteroposterior normal de los primeros molares permanentes: la cúspide mesiovestibular del primer molar superior está en el mismo plano que el surco vestibular del primer molar inferior. ¹⁰

En la clase II se refiere a una mordida profunda, en la que los molares superiores se desplazan hacia adelante y los molares inferiores se desplazan hacia atrás.

En la clase III se refiere a una mordida cruzada, en la que los molares superiores se desplazan hacia atrás y los molares inferiores se desplazan hacia adelante. ¹¹

Fue el hombre que más crédito dio para el inicio de la Ortodoncia Moderna. Su sistema de clasificación es usado en estos tiempos por dentistas y ortodoncistas en el diagnóstico y tratamiento de los pacientes. ¹

Nunca tímido ante sus ideas, defendió enérgicamente su aplicación en uno de sus artículos que se tituló "Lo último y lo mejor en aparatos de ortodoncia". Desarrolló el aparato Pin and Tube, el arco E de expansión, el arco Ribbon y, en 1925, su contribución culminante, el aparato Edgewise. Esta última técnica ha sido la base para la evolución de los sofisticados brackets que se utilizan hoy en día. Los principios biológicos que reconoció y en los que se basó son los que guían actualmente la profesión. ¹²

Angle también fue un pionero en la utilización de fotografías de pacientes como parte del proceso de diagnóstico y tratamiento en ortodoncia. Fue un gran avance en la ortodoncia, ya que permitió una evaluación más precisa de la posición de los dientes y la oclusión, así como un seguimiento más efectivo del progreso del tratamiento. Permitió a los ortodoncistas comparar los resultados del tratamiento con las imágenes previas, lo que facilitó una mejor comprensión del progreso del tratamiento.

La radiografía dental fue otro de sus avances el cual permitió a los ortodoncistas evaluar la posición de los dientes y las estructuras óseas en el cráneo y la mandíbula, lo que facilitó una planificación más precisa del tratamiento y una mejor comprensión de los problemas de oclusión. ¹¹

Charles Tweed discípulo de Angle, encontró un porcentaje elevado de recidiva en los casos tratados por él; con la aplicación de su triángulo de diagnóstico, que fue la primera estratagema de planificación de tratamiento sistemático que existió hasta ese momento, defendió la extracción de premolares. ³

Raymond Begg, un australiano que fue alumno de Angle, confirmó la necesidad de realizar extracciones dentarias para lograr estabilidad en los tratamientos, aquí se inició la época extraccionista. En 1954, presentó un trabajo titulado "La dentición del hombre de la edad de piedra", donde inicia el fundamento de una “filosofía” de tratamiento basada en la aplicación de fuerzas ligeras las que se utilizan en la actualidad. ¹

7- Época Moderna y Contemporánea

En 1943, Bimler diseña un aparato muy elástico con una máxima esqueletización, reduce la parte de acrílico y aumenta los elementos metálicos, el cual facilita los movimientos de lateralidad y la fonación, imposibles de realizar con los activadores clásicos, lo que favorece el uso diurno del mismo. 

Balters basa su filosofía de tratamiento en la posición lingual, diseña el Bionator, ya que el equilibrio entre la lengua y los labios y carrillos es fundamental para la salud de los arcos dentarios y la relación entre estos, es adecuado para realizar cambios sagitales y verticales de la dentición.³

Trabajó en diferentes temas, pero se centró especialmente en algunos: predicción de crecimiento a corto y a largo plazo, crecimiento mandibular, cefalometría, estudio de la ATM como origen de las mal oclusiones, tratamientos tempranos, nuevas tecnologías, el uso del ordenador en el proceso diagnóstico y del análisis de datos, técnica de tratamiento bioprogresiva, tratamientos protocolizados, aparatos estandarizados, estética facial y uso de la proporción divina. ⁴
El acero inoxidable sustituyó al oro y la plata como la opción más popular para los alambres, debido a su capacidad de manipulación y a la reducción significativa de los costes de los brackets. Fue por la década de los 70, cuando se introdujeron por primera vez los brackets linguales. ⁹

William Clark desarrolló en la década del  80 del pasado siglo la técnica de los bloques gemelos, que utiliza los planos inclinados oclusales como mecanismo funcional para el establecimiento de la oclusión adecuada. ¹

Entre 1975 y 1993 Bennett y Laughlin revisaron los resultados de los tratamientos realizados con la técnica de arco recto, sugiriendo control del anclaje desde las primeras etapas con el uso de retro ligaduras y dobleces distales, secuencia progresiva en el grosor de los arcos para producir la alineación y nivelación de los dientes en sus respectivos arcos. ³

En general esta etapa se caracteriza por el desarrollo de la especialidad en los campos científicos y mecánicos. Se logra el perfeccionamiento de la aparatología que facilitan el logro de todos los movimientos dentarios, el arco de canto de Angle sufre infinidad de modificaciones. 

Suárez Quintanilla describió la técnica conocida como Synergy y es una técnica de arco recto de baja fricción (SWLF), para lo cual desarrolló una nueva generación de brackets motivado por el desarrollo de la superelasticidad de los arcos, que es uno de los grandes avances en el campo de la ortodoncia actual. ⁴

Los aparatos removibles de acción indirecta se extienden, sobre todo en Europa, después de la Segunda Guerra Mundial. Esto puede explicarse por la crisis económica provocada por la guerras mundiales que no permitió que los clínicos desarrollasen técnicas tan costosas. Quizás esta sea la razón por la que en América esta materia se denomina ortodoncia y en Europa se denomina ortopedia dental. ³

Podríamos decir que los brackets metálicos son los que más reflejan la apariencia de los brackets en sus orígenes, pero sí es verdad que, actualmente, no necesitan bandas, son mucho más pequeños y su pulido para garantizar la comodidad de quien los lleva es óptimo. ¹³

La gran revolución de la ortodoncia ha llegado sin duda con los alineadores modernos y transparentes, gracias al desarrollo de técnicas 3D. 

Los alineadores dentales son una opción de tratamiento ortodóntico relativamente moderna que se ha vuelto cada vez más popular en los últimos años. A medida que la tecnología ha avanzado, los alineadores dentales han mejorado en términos de precisión, comodidad y eficacia. 

Los sistemas de alineadores dentales actuales utilizan imágenes digitales en 3D, escaneo intraoral y software avanzado, para crear modelos virtuales precisos de los dientes del paciente. Estos modelos se utilizan para diseñar una serie de alineadores personalizados que se cambian a lo largo del tiempo para mover gradualmente los dientes a su posición deseada. ¹⁴

Desarrollo de la Ortodoncia en Cuba

Antes de 1959 la práctica de la ortodoncia en Cuba era escasa por la insuficiente cantidad de especialistas, debido a que estos conocimientos no se enseñaban en la universidad. Con el triunfo de la Revolución, se abrió un nuevo camino en la educación cubana, se declaró su carácter gratuito, profundo y democrático. En la década de los 60, comenzó a desarrollarse el posgrado en Estomatología y entre las especialidades beneficiadas se encontraba la Ortodoncia. 

A finales de la década del 70, se introduce en Cuba la ortopedia funcional de los maxilares motivados por la presencia del profesor uruguayo Indalecio Buño Loureiro en el Departamento de Ortodoncia de la Facultad de Estomatología de La Habana, el cual comienza a impartir cursos a nivel provincial y nacional, motivando a gran parte de los ortodoncistas a seguir esta filosofía de tratamiento, esta se incluye en el 1982 en el Programa de la Especialidad de Ortodoncia. ¹⁵

Las últimas décadas han servido para mejorar cada vez más el diseño y los materiales utilizados en los brackets, facilitar el trabajo del ortodoncista y sobre todo en los últimos años, para contribuir a desarrollar la especialidad en el aspecto estético, en la que se comienzan a sustituir los brackets de metal por los de cerámica y se desarrollan los tratamientos de ortodoncia invisible. ³

Los cambios en ortodoncia siguen siendo constantes, es por eso que los especialistas procuran estar siempre al tanto de las nuevas técnicas de ortodoncia. 

CONCLUSIONES:

Gracias a todas estas personalidades y la evolución de la ortodoncia a lo largo de los años, todos los avances conseguidos en este campo han sido determinantes para que, en la actualidad, podamos contar con los sistemas más cómodos y discretos que nos permitan corregir nuestra sonrisa y garantizar nuestra salud bucodental. La importancia de la ortodoncia entre las ciencias de la salud se hace notar cada vez más. Se evidencia la necesidad de un mayor y mejor entrenamiento de los profesionales dedicados a esta especialidad y crecen los cursos posgraduados universitarios. 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS:

1- Gonzálvez Bertot N, García González LR. Personalidades de la Ortodoncia en el mundo. Rev Informa Cient. [Internet]. 2011. [Citado el 14 Abr 2024]; 70(2). Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/5517/551757297035.pdf.

2- Gil E. Explorando el mundo de la ortodoncia moderna. EGIL Dental. [Internet]. 2023. [Citado el 15 Abr 2024]. Disponible en: https://www.egildental.com/es/explorando-el-mundo-de-la-ortodoncia-moderna/.

3- Mora Pérez C, Álvarez Mora I, Blanco Hernández A, Gómez Ortiz M. Desarrollo de la ortodoncia en la provincia Cienfuegos. Rev Medisur.  [Internet]. 2018. [Citado el 14 Abr 2024]; 16(2): 309-321. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-897X2018000200014&lng=es.

4- Rivas Pérez G, Álvarez Mora I, Mora Pérez CC,  Morera Pérez A, Pausa González OJ. Avances científico-técnicos en ortodoncia y su impacto social. Rev Conrado. [Internet]. 2020. [Citado el 14 Abr 2024]; 16(72): 39-48. 
Disponible en: https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442020000100039.

5- Centre Dental Francesc Macia. Historia y evolución de la Ortodoncia. [Internet]. 2021. [Citado el 15 Abr 2024]. Disponible en: https://www.centredentalfrancescmacia.com/post/historia-evolucion-ortodoncia.

6- Gil Penón T. La Historia de la Ortodoncia. Clínica Dental en Zaragoza. [Internet]. 2020. [Citado el 15 Abr 2024]. Disponible en: https://dentistaenzaragoza.net/historia-ortodoncia/.

7- Urbina Hidalgo J. Conoce El Origen Y La Evolución De La Ortodoncia. Clínica Dental Urbina. [Internet]. 2020. [Citado el 15 Abr 2024]. Disponible en: https://www.clinicadentalurbina.com/noticias/tratamientos/ortodoncia-periodo/.

8- Sánchez Fajardo C. Esta es la historia de la Ortodoncia: ¿quién la inventó?. El Tiempo. [Internet]. 2023. [Citado el 15 Abr 2024]. Disponible en: https://www.google.com/amp/s/www.eltiempo.com/amp/vida/tendencias/ortodoncia-quien-se-invento-la-ortodoncia-773175. 

9- Gaceta Dental. Historia de los tratamientos de ortodoncia. [Internet]. 2021. [Citado el 15 Abr 2024]. Disponible en: https://gacetadental.com/2021/11/historia-tratamientos-ortodoncia-28438/.

10- Gálvez Intriago J, Salinas Robayo K, Eguez Triviño A, Hulicapi Albán J. Maloclusión clase I de Angle: Definición, Clasificación, Características y Tratamientos. Rev Cient UOD. [Internet]. 2020. [Citado el 15 Abr 2024]; 8(2). Disponible en: https://revistacientificauod.files.wordpress.com/2020/11/revision-4-galvez-salinas-eguez-huilcapi.pdf.

11- Clínica Ponce de León. Biografía del Dr. Edward Angle: el padre de la ortodoncia moderna. [Internet]. 2023. [Citado el 16 Abr 2024]. Disponible en: https://www.clinicaponce.com/blog/biografia-del-dr-edward-angle-el-padre-de-la-ortodoncia-moderna/.

12-  Edward Angle (1855 a 1930) ...el padre de la ortodoncia moderna. Rev Dent Sudafri. [Internet]. 2020. [Citado el 16 Abr 2024]; 75(7). Disponible en: https://www.scielo.org.za/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0011-85162020000700001&lng=en.

13- Lorente Ortodoncia. Brackets antiguos vs. Alineadores modernos. [Internet]. 2024. [Citado el 16 Abr 2024]. Disponible en: https://www.lorenteortodoncia.com/blog/brackets-antiguos-vs-alineadores-modernos/.

14- Reguera Sanz F. ¿Cómo eran los primeros brackets y aparatos de ortodoncia?. Clínica Dental Adeslas. [Internet]. 2024. [Citado el 16 Abr 2024]. Disponible en: https://www.adeslasdental.es/historia-ortodoncia-brackets/.

15- Suárez Lorenzo J, Comas Mirabent RB, Ricardo Reyes M, Mok Barceló P. Cincuenta años de desarrollo de la ortodoncia en Santiago de Cuba. Rev Méd Santiago de Cuba. [Internet]. 2023. [Citado el 20 Abr 2024]; 27(1). Disponible en: https://medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/4178/html.

