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RESUMEN

La cirugia neonatal es una de las ramas de la medicina en Cuba que ha realizado
disimiles avances al pasar de los afios. A partir del triunfo revolucionario en 1959, el
invicto lider de la Revolucion Cubana, Fidel Castro Ruz, implementd una serie de
medidas encaminadas a resolver los seis problemas fundamentales planteados en su
alegato autodefensa "La historia me absolvera”, como el problema de la salud. La
provincia no esta exenta de ello, por lo que desde sus inicios se vinculé a las
actividades con el objetivo de trazar nuevas metas y obtener logros. El punto de partida
fue en el Hospital General Universitario “Vladimir llich Lenin". Son los médicos
investigadores los grandes ilustres que aportan cada dia un granito de arena y asi de
esta forma expandirse en el campo de la medicina, mas especifico en la cirugia
pediatrica. Seguir la treyectoria del Dr.Cs Rafael Manuel Trinchet permite apreciar los
avances de la especialidad lo que se demuestra en su actividad asistencial,

investigativa y docente.
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SUMMARY

Neonatal surgery is one of the branches of medicine in Cuba that has made dissimilar
advances over the years. After the revolutionary triumph in 1959, the undefeated leader
of the Cuban Revolution, Fidel Castro Ruz, implemented a series of measures aimed at
solving the six fundamental problems raised in his self-defense statement "History will
absolve me", such as the health problem . The province is not exempt from this, so from
the beginning it was linked to the activities with the aim of setting new goals and
obtaining achievements. The starting point was at the "Vladimir llich Lenin" General
University Hospital. Research doctors are the great illustrious ones who contribute a
grain of sand every day and thus expand in the field of medicine, more specifically in
pediatric surgery. Following the trajectory of Dr.Cs Rafael Manuel Trinchet allows us to
appreciate the advances in the specialty, which is demonstrated in his care, research

and teaching activity.
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INTRODUCCION

La cirugia neonatal es una de las ramas de la medicina en Cuba que ha realizado
disimiles avances al pasar de los afios. Nuestro pais cuenta con centros hospitalarios
donde se brindan dichos servicios los cuales elevan el indice y calidad de vida de los
pequefios infantes. Antes del triunfo revolucionario no existian las condiciones

necesarias para garantizar los procedimientos adecuados en este tipo de intervencion.

A partir del triunfo revolucionario en 1959, nuestro invicto lider de la Revoluciéon
Cubana, Fidel Castro, implementd una serie de medidas encaminadas a resolver los
seis problemas fundamentales planteados en su alegato autodefensa "La historia me
absolvera", el problema de la salud. ]

En esta etapa hasta 1969, las intervenciones quirdrgicas que se realizaban no
contaban con personal especializado en cirugia pediatrica y neonatal por lo que fueron
asistidas por médicos cirujanos generales y médicos obstetras ya que el pais no

contaba con especialistas en Neonatologia, Cirugia Pediatrica y Genética. (1

A partir del afio 1970 comienza el desarrollo de la Cirugia Neonatal hasta la actualidad
donde aun se continda en la realizacion de estudios para mejorar e incentivar a nuevas
técnicas quirdrgicas y tratamientos. Hay autores que durante todo el desarrollo de esta
rama, para un mejor estudio la ha dividido por etapas, estableciendo 4 fases las cuales
van desde el inicio de la actividad, el fortalecimiento, las nuevas estrategias y la

proyeccion en la atencion médica al neonato quirdrgico. [

Comienza ademas, en ese mismo afio la formacion de especialistas en cirugia
pediatrica dando un punto de partida para el inicio de una nueva etapa. Los primeros
médicos obtiene su titulo en el Hospital William Soler y el Hospital Pedro Borras.
Comienza entonces la difusion de esta especialidad y consigo la formacion de nuevos
profesionales alun cuando varios cirujanos generales se dedicaban a la practica en

neonatos, ya comenzaba a existir una especialidad de formacién. 12

Varios afios después, luego de proyectos, reuniones, propuestas y demas, en el afo

1994 se crea la Sociedad Cubana de Cirugia Pediatrica, la cual es una organizacion no



gubernamental que se encuentra reconocida constitucionalmente y permite una

proyeccion internacional de la especialidad y su insercion en el panorama mundial. [

Nuestra provincia no esta exenta de ello, por lo que desde sus inicios se vinculd a las
actividades con el objetivo de trazar nuevas metas y obtener logros. El punto de partida
fue en el Hospital General Universitario “Vladimir llich Lenin". Cabe destacar un hecho
gue acontecio a lo largo del pais ocurrido en 1973, en dicha instituciéon , lo cual
trascendié internacionalmente, se trataba de la separacion de las siamesas Maylin y

Mayelin. La primera intervencion quirdrgica de este tipo y realizada exitosamente. [23]

Son los médicos investigadores los grandes ilustres que aportan cada dia un granito de
arena y asi de esta forma expandirse en el campo de la medicina, mas especifico en la
cirugia pediatrica. En 1977 en plena etapa de formacion de profesionales comenzo su
labor cientifico-médico-investigativo el ilustre médico Doctor en Ciencias Rafael Manuel

Trinchet Soler, que desde sus inicios aportd grandes logros en esta esfera. *

Por todo lo expuesto anteriormente los autores del trabajo han propuesto como
objetivos realizar una breve resefia historica sobre este gran profesional de la salud, su

vida y obra y dedicacion a los nifios.

PROBLEMA CIENTIFICO: ¢Es conocida la labor de Rafael Manuel Trinchet en el
desarrollo de la Cirugia Neonatal en América Latina'y Cuba?



OBJETIVO

Objetivo General:

e Realizar una resefa historica sobre la vida y obra de Rafael Manuel Trinchet.

Objetivo Especifico:

e Caracterizar la labor de Rafael Manuel Trinchet en el desarrollo de la Cirugia
Neonatal.

e |dentificar las investigaciones cientificas realizadas por Rafael Manuel Trinchet.

e Definir su labor y dedicacién en la atencion al paciente pediatrico.



DESARROLLO

La cirugia neonatal tuvo su inicio en América el 16 de diciembre de 1917, cuando
ocurrié la explosion No nuclear mas grande de la humanidad en el puerto de Halifax,
Estados Unidos, la cual arrasé esa ciudad. Fueron muchos los niflos afectados.
Entonces el cirujano William Laad, se dedico a partir de ese momento a la atencion

exclusiva de infantes y con ello nacié la especialidad. [34

Razond en consonancia, que una caracteristica de la raza humana hace que en lugar
de rechazar a los méas débiles y enfermos, como ocurre en la seleccion natural, la
solidaridad y la compasién lleven a buscar la curacién y el rescate de aquellos que no

tendrian otro destino que la muerte. -

En Cuba, fue el doctor Guillermo Herndndez Amador, el padre de la cirugia
neonatoldgica, mientras en la provincia los antecedentes se remontan a 1973, cuando
los hoy doctores en ciencias médicas Rafael Vazquez Fernandez y Pura Avilés Cruz
lograron la exitosa separacion de las siamesas tuneras Mayelin y Maylin, un genuino

hito de la cirugia cubana.

Entonces en ruta su pensamiento hacia lo acertado de la Regionalizacién de la Cirugia
Neonatal, adoptada hace pocos afios, que es una forma superior de atencion médica.
Los resultados cientificos logrados por el Centro que funciona en Holguin, permite
caracterizar a los neonatos quirdrgicos, clasificarlos adecuadamente y lograr

indicadores hospitalarios para la toma de decisiones y evaluacion de los hechos. Pl

En la provincia de Holguin, antes del hospital Vladimir llich Lenin, no existia
practicamente la cirugia pediatrica y, menos la neonatologica especializada. Apenas
habia una pequefa clinica que brindaba atencién pediatrica a la poblacion infantil,
asunto no resuelto hasta la creacion del pediatrico Octavio de la Concepcién que hoy
tiene suficientes camas de ingreso y salas de terapia Intensiva, Intermedia y

Neonatoldgica. 39



Tras la apertura del Lenin, surgio la primera sala de cirugia pediatrica y neonatoldgica,
asumida por varios cirujanos generales. Afios después, se inicié la docencia, pero aun
no era un servicio completo. En 1976 cambia el concepto y se constituye en servicio,
que funciond alli hasta 1986, cuando se traslado para el pediatrico provincial. En lo
adelante y hasta hoy, son muchos los logros conseguidos en este campo
intervencionista. Boton de muestra, entre cientos o miles, de la destreza y pericia
alcanzada por el servicio de cirugia pediatrica holguinera, fue el tratamiento intraparto
de un defecto de la pared abdominal en una bebé santiaguera, realizado por un equipo
multidisciplinario que atendié también a la madre en el hospital Lenin. Lograrlo exigio
de una exhaustiva preparacion y cronomeétrica precision. Es también la gran obra del

Doctor en Ciencias (DrCs) Rafael Trinchet Soler . 6]

Rafael Manuel Trinchet Soler naci6 el 19 de Agosto de 1951 en Holguin, graduado de
Médico en la Universidad de Santiago de Cuba en 1976, de Doctor en Ciencias en
Médicas en 1991 y Profesor Titular en el afio 2002.4 Su desempefio laboral comenzo
en 1976 en el Hospital Docente Provincial Vladimir I. Lenin, lugar donde realizo
diferentes funciones con resultados altamente satisfactorios hasta 1988, en que se
traslada para su actual centro de trabajo: el Hospital Pediatrico Provincial "Octavio de la
Concepcién y de la Pedraja " donde es nombrado vicedirector quirargico. Desde 1977

se vincula en varios proyectos investigaciones cientificas. [l

Muchas personas de las que lo conocieron afirman que es un consagrado médico ya
gue generd un nuevo diadlogo que permitié visualizar varias aristas de una apasionante
labor. Su gran inclinaciéon el método cientifico lo llevd a realizar investigaciones
dedicados especialmente al cuidado de los nifios en especial aquellos bebés que

recién llegan al mundo.

Por su tenacidad en brindar lo mejor en su profesion fue nombrado Miembro de la
Sociedad Internacional de Cirujanos Pediatricos (1990), Presidente de la Sociedad
Cubana de cirujanos pediatricos de Cuba (2006) y Presidente de la Sociedad

Iberoamericana de Cirujanos Pediatricos. [l



Ha representado a Cuba en varios eventos como: el Festival Cultural Internacional del
Caribe, Trinidad y Tobago, en el Congreso Internacional de Cirujanos Pediatricos de
Canada, Montreal, en el | Encuentro del Colegio Médico de Puerto Rico, en el del
Consejo de Sociedades Cientificas de Cuba, en el Congreso Iberoamericano de
Cirujanos Pediatrico en Toledo, Espafia cumplié ademas mision Internacionalista varios

afios en Africa donde se desempefié como excelente cirujano. [l

En una ocasion expres6 que: " el logro de mis doctorados en Ciencias Médicas y en
ciencias en general es consecuencia de la aplicacion de esta filosofia"; ( el método
cientifico). [

Varios de sus articulos hablan acerca de la evolucion de la cirugia neonatal en Cuba y
sus principales logros. Otros tratan sobre la definicion del proceso de investigacion por
ejemplo su trabajo publicado en la revista ACIMED titulado la definicion del problema el
paso primero y fundamental del proceso de investigacion cientifica donde enfatiza en la
importancia de poseer un conocimiento sobre como realizar una revision bibliografica y
los aspectos que deben considerarse para su desarrollo y la importancia de la
construccion del problema cientifico. Concluye diciendo que la objetividad consiste en
no asumir lo deseado como verdad ni obviar los resultados favorables, sino estar en

capacidad de apreciar la realidad como es y no de la manera que aspiramos. !

Podemos mencionar su vinculacién con el proceso metodoldgico en donde redacta un
trabajo sobre los "Aspectos metodoldgicos y practicos en la formacion de los aspirantes
a doctores en Ciencias Médicas" en el 2009 en el cual mostré los resultados de un

proyecto dirigido a la formacién acelerada de doctor en Ciencias Médicas. [

En el afio 2012 se refirid6 en un trabajo sobre las controversias temores y analisis
cientifico es la cirugia neonatal donde afirma que estd constituye la parte mas
apasionante de la cirugia pediatrica pero no puede verse como una exclusividad el

cirujano. 110

Comienza hacer énfasis que es vital lograr la supervivencia de los neonatos y que se
requiere una correcta preparacion para obtener buenos resultados dia que los defectos

congénitas son exclusivos para el recién nacido. Enfatiza en la importancia de



humanizarnos y que en lugar de rechazar a los mas deébiles enfermos debemos poner
por delante la solidaridad y la compasion que conllevan a la curacion de aquellas

personas que podrian con llevar a la muerte. 10

Es digno de admirar de este galeno por excelencia sus deseos innumerables de
dedicacion y que conlleven al perfeccionamiento de acciones y procederes para lograr

una satisfactoria calidad de vida en el futuro infante.

Son disimiles las responsabilidades cientificas que ha asumido y los eventos en los que
ha participado como ponente y en mesas redondas. Se destaca en sus trabajos la
Invaginacién intestinal, la Hernia diafragmética congénita, Pancreatitis aguda en el
nifio, Sindrome peritoneal en el recién nacido, Tumores abdominales, Tratamiento

quirargico de la Hipertension Portal , Linfagiomas y muchos mas. 14



CONCLUSIONES

Se considera a Trinchet, "Maestro por excelencia, Cirujano de detalles”, por todos los
logros alcanzados y reflejados en su trabajo que lo han hecho merecedor de las
responsabilidades administrativas y cientificas alcanzadas. Sus aportes al método
cientifico. Su incansable deseo de conocer lo llevd a realizar investigaciones dedicados
especialmente al cuidado de los nifios en especial aquellos bebés que recién llegan al
mundo. Se destaca en sus trabajos la Invaginacién intestinal, la Hernia diafragmatica
congénita, Pancreatitis aguda en el nifio, Sindrome peritoneal en el recién nacido,
Tumores abdominales, Tratamiento quirargico de la Hipertension Portal y Linfagiomas.
Su amor por la medicina y su dedicacion a los nifios lo hacen merecedor de numerosos

reconocimientos.

10
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