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RESUMEN

Este trabajo se realizé con el objetivo de describir los aportes de Fidel el mayor
salubrista cubano para el enfrentamiento de la COVID-19 en Cuba y otros
paises. Se revisaron documentos cientificos y periodisticos del sitio Fidel de
Infomed, Cubadebate y Granma. Se escogieron 9 bibliografias que mejor
abordaron el contenido a tratar. Los aportes de Fidel parten del alegato en La
Historia me Absolvera, reflejado hoy en el consolidado sistema de Salud cubano,
gue ha hecho posible en el brote de la epidemia como en el rebrote el control y

la prevencién, asi como la cooperacion médica internacional.



INTRODUCCION

A mediados de los afios 80 del siglo pasado, Fidel comenzé a hablar, mientras
en Cuba se multiplicaban las facultades de Medicina y crecia el numero de
estudiantes de especialidades relacionadas con la Salud, entre las dudas de no
pocos esceépticos y las burlas de sus enemigos, de que el pais seria una potencia

médica mundial.®2

La extraordinaria vision de nuestro Comandante en Jefe, provocé el parto de una
obra sociomédica Unica en el mundo al nacer el médico de la familia, sustrato
esencial de la medicina comunitaria con importante repercusion en la promocién,
fomento y restitucion de la salud de la poblacion, unido a la multiplicacion y

perfeccionamiento de los niveles secundarios y terciarios de atencion de salud.®

Cuba, a la que Estados Unidos le sustrajo en los afios inmediatamente
posteriores al triunfo de la Revolucion de 1959, la mitad de sus médicos,
dejandola apenas con 3 000 facultativos, tiene hoy 95 000 de esos profesionales,
con el promedio mas alto de médicos por habitantes en el planeta. Pero eso no
basta para explicar lo que ha sucedido con el

enfrentamiento a la COVID-19.(1-3)

Todo ello ha permitido un pesquisaje activo y constante en busca de enfermos y
asintomaéticos, asi como su aislamiento y tratamiento temprano con protocolos y

medicamentos nacionales. ¥

En ese sentido cabe preguntarse ¢(Como ha contribuido Fidel al control y
prevencion de la COVID-19?. Los resultados logrados por Cuba en el
enfrentamiento a la epidemia de la COVID-19 que en la actualidad se observan
son la confirmacién del gigantesco legado que forjé y nos dejé el Comandante

en Jefe, Fidel Castro Ruz.

El objetivo de este trabajo es describir los aportes de Fidel el mayor salubrista
cubano para el enfrentamiento de la COVID-19 en Cuba y otros paises del

mundo.



Para dar salida al objetivo se revisaron documentos cientificos y periodisticos.
Se examino el sitio web de Infomed dedicado a Fidel, el periédico Granma y
Cubadebate digital. La actualizacién es del 88,9% de los ultimos tres afios,

distribuidos en 9 citas bibliograficas que mejor abordaron el contenido a tratar.



DESARROLLO

Que la respuesta de Cuba a la COVID-19 esté muy por encima de la mayoria de
los paises de su entorno, incluyendo Estados Unidos y también varios europeos,
se debe a su sistema de Salud basado en la prevencién, con la presencia de
consultorios médicos, estructurado desde las comunidades por policlinicos
docentes en cada poblado o barrio; hospitales generales y especializados en
todas las capitales de provincia y algunas de las ciudades méas importantes, al
igual que facultades de Medicina, junto a centros de avanzada para la

investigacion biomédica.®

Lo anterior, como también la creacion de centros de investigacion biotecnol6gica
de primer nivel mundial, la formacion de miles de cientificos altamente calificados
y comprometidos con la salud de su pueblo, que han permanecido en Cuba,
enfrentando carencias y escaseces, a pesar de la politica sistematica de robo de
cerebros espoleada desde el Norte contra todos los paises del Sur y que el
asedio estadounidense multiplica en el caso cubano, es resultado de la visién
fidelista que, desde los inicios de la década de 1980, estimulé la produccion
nacional de medicamentos como el interferon; novedosas vacunas contra
enfermedades, anticuerpos monoclonales y

remedios Unicos en el mundo.2

Igualmente, investigaciones innovadoras y medios diagndésticos propios que
permiten detectar tempranamente enfermedades y otras, a las que viene a
sumarse la covid-19. Todos esos tratamientos estan disponibles gratuitamente

para los cubanos.®

Cuando unos pocos afos después la desaparicion de la URSS desato la crisis
econdmica mas profunda de la historia cubana, se siguieron abriendo centros de
investigacion cientifica, mientras el Comandante repetia: «este pais vivira de las

creaciones de su inteligencia».®"

Hace 41 afios Cuba acogia la VI Cumbre de Paises No Alineados (NOAL) y para
entonces sus colaboradores prestaban servicios en 28 paises de ese



Movimiento, practica hoy multiplicada frente a la COVID-19, con el trabajo del
Contingente internacionalista Henry Reeve especializado en la atencion a graves
epidemias, que ha acudido a atender poblaciones afectadas con el coronavirus
en 24 naciones de América Latina, Africa, Medio Oriente y

Europa.()

Solo por mencionar la contribucion cubana frente a la Covid-19 en Latinoamérica
y el Caribe, baste mencionar que los del Henry Reeve atendieron solicitudes de
los gobiernos de Granada, Barbados, Dominica, Venezuela, México y Santa
Lucia, San Vicente y las Granadinas, Honduras, Antigua y Barbuda, Haiti,
Surinam, Jamaica, Nicaragua, Venezuela y San Cristobal y Nevis. Lo mismo
ocurri6 en Martinica, bajo soberania de Francia; y en Montserrat, Turcos y
Caicos, Islas Virgenes y Anguila, territorios britanicos de ultramar.®

En Cuba, la COVID-19 trajo consigo que se paralizara la economia del pais. En
tal sentido el Gobierno cubano ha planteado que la prioridad en la economia sera
la produccién nacional de alimentos, una parte mayoritaria, junto a los
combustibles, de la factura de importaciones, que ya no podra ser respaldada
por nuestras mermadas arcas; el impulso a todo rubro exportable, y la apertura
segura al turismo cuando las condiciones lo permitan. Y ahi también las ideas de

Fidel pudieran desempeifiar un papel importantisimo. ©5

Asimismo, fue el Comandante quien impulsé la creacion de capacidades para
producir clases por television, lo que hoy ha permitido que estudiantes de la
educacion general, en salud y artistica puedan continuar su aprendizaje desde

los hogares.*:2)

Sin duda Cuba ha ido resolviendo antes que otros paises la crisis sanitaria. Al
impacto de las recrudecidas sanciones estadounidenses que ya venian
golpeando la economia cubana, se ha sumado la crisis economica global, que la
pandemia ha profundizado con su impacto negativo en actividades como el
turismo, que tienen un peso importantisimo en los ingresos en divisas de la
nacion. El dafio econdmico de esta situacion es un enorme desafio para todos

los paises y lo es mucho mas para el que sufre el bloqueo econémico mas



prolongado de la historia.®"

En ese sentido se ha planteado por la direccion del pais, la necesidad de avanzar
decididamente en la implementacién, aun en las nuevas y mas desfavorables
condiciones, de las transformaciones econémicas acordadas en el VIl Congreso
del Partido Comunista, que en aquella ocasion fue dirigido por Fidel, donde
planteo la necesidad de escuchar del pueblo la opinion sobre los temas politicos
y econdmicos mas importantes, y que hoy el presidente Diaz Canel hace realidad
al decir « hay que pensar como pais» , hay que escuchar a la gente para buscar
las mejores soluciones ante la epidemia de la COVOD-

19.a.9)

También fue el Comandante quien concibio la explotacién turistica de cayos
accesibles a través de carreteras sobre el mar, construidas en los duros afios 90
del siglo pasado, que hoy cuentan con una sdlida infraestructura, incluyendo
aeropuertos; o en playas practicamente virgenes en sitios sin poblacién
residente, en el norte de la Isla que permitirian la apertura inicial a visitantes

internacionales sin poner en riesgo a nuicleos poblacionales. -3

En ese sentido se ha pronunciado el gobierno cubano en abrir la entrada de
turistas previo cumplimiento de las normas de seguridad y proteccion de la
COVID-19 a compaiiias hoteleras como Melia e Iberostar, las cuales estan
incorporando la sostenibilidad sanitaria como un valor fundamental en su
estrategia pospandemia, y pocos destinos turisticos en el mundo pueden
competir con lo que Cuba esté en condiciones de ofrecer cuando estén creadas

las garantias y seguridades para volver a abrir fronteras. -

No se trata de un remedio, esta no existe en algo como la economia, mas en
tiempos de tanta incertidumbre y crisis a nivel mundial, pero se hace evidente
gue el Comandante estd muy lejos de ser «el responsable del desastre
econdémico», como afirma la cubanologia, y si, el aportador de importantisimas
fuentes de ingresos para que un pais no petrolero, sin grandes recursos
naturales y con tierras poco feraces, que obligan al riego y a la fertilizacién, pueda

no solo sobrevivir en condiciones de cerco econdmico, sino desarrollar un



proyecto de justicia social que defiende para todos sus ciudadanos servicios
basicos de los que carecen muchos paises de su entorno, sin los problemas que

alli son endémicos, como el crimen organizado Yy el trabajo infantil.(")

Ademas de la formacion masiva de recursos humanos de alto nivel, que
constituyen un incentivo para la inversion extranjera, y de la exportacion de
servicios profesionales y de productos Unicos a nivel mundial con alto valor
agregado, el trabajo incansable de Fidel Castro por su pueblo puede no ser solo
un factor decisivo para que no haya ocurrido en la Isla caribefia el desastre
humanitario que esta a la vista en muchos otros lugares que se le han opuesto
como modelo. En el aporte de su tenacidad, servicio al pueblo, afan de
conocimiento y rigor cientifico hay soluciones que permiten a Cuba volver a hacer
fracasar el suefio ultraderechista de convertirla en el «hibrido de casino con
prostibulo» que algunos creen viable para ella a la luz de la «tormenta perfecta»
gue suponen producira la combinacion de un bloqueo econdémico recrudecido
con la llegada de un virus que, si algo ha puesto al desnudo, es la inviabilidad
del sistema econdmico, politico y social que el Comandante dedicé su vida a
combatir.®

Por otra parte, cuando en todo el mundo la mayoria de los ensayos clinicos
terapéuticos buscan tratamientos para contener en enfermos de la COVID-19 la
llamada tormenta de citoquinas, hiper respuesta inflamatoria desencadenada por
la COVID-19, Cuba lo ha logrado exitosamente con un medicamento propio
(CIGB-258), trabaja aceleradamente, al igual que grandes potencias como
Estados Unidos, Alemania, China, Rusia y Reino Unido, en tener una vacuna
para la prevencion de la enfermedad, y desarrolla su prototipo de ventilador

pulmonar para las salas de terapia intensiva.(®

No es algo traido por los pelos relacionar todo lo anterior con Fidel, porque los
cubanos han visto explicarlo por televisibn en argumentados discursos,
inaugurando consultorios médicos, hospitales, policlinicos y centros cientificos,
y escucharon sus intervenciones en graduaciones de meédicos, no con la
demagogia del politico capitalista que se aprovecha de ello para hacer relaciones

publicas, sino con el conocimiento milimétrico de quien lo gesto e impulso hasta



el detalle y sabe el por qué y para qué de cada cosa, pensando siempre en el

beneficio que puede aportar al mas humilde ciudadano.®

Si no fuese suficiente lo anterior, esta la disponibilidad de instituciones
universitarias en todo el pais con capacidades de alojamiento para albergar
gratuitamente estudiantes de localidades lejanas que han servido como centros
de aislamiento por 14 dias para viajeros que han ingresado al pais, personas
gue son casos confirmados a la enfermedad, o médicos que han concluido su
rotacion en hospitales que enfrentan la pandemia, entre ellas una universidad de
Ciencias Informaticas, ideada por Fidel, que ha formado miles de profesionales
y ha desarrollado aplicaciones para telefonos maviles como la creada para que
la poblacién se autopesquise sobre la epidemia o para facilitar informacién sobre

ella.®

Usando su potencial cientifico Cuba cre6 un modelo matematico propio para el
prondstico del comportamiento de la COVID-19 que le ha permitido adelantarse
y ajustar las decisiones al previsible comportamiento de la enfermedad y asi
mantener al pais dentro de un escenario favorable y emplea sistemas
georeferenciales para identificar los factores que a nivel territorial podrian

favorecer la propagacion del virus.®

Detras de todo eso esta lo mas importante e invisible, la construccién de una
cultura de la solidaridad y un tejido social que, por ejemplo, facilité que, sin que
se comercialicen masivamente mascarillas o nasobuco en un mercado como el
cubano, golpeado por el desabastecimiento inducido de muchas cosas, todos los
habitantes de la isla pudieron contar rapidamente con ellas a partir de la
colaboracion comunitaria o de la integracion de esfuerzos institucionales, de
organizaciones barriales y aportes de amas de casa, artesanos y trabajadores

por cuenta propia.®9

El Comandante en Jefe de la Revolucion Cubana, Fidel Castro Ruz, desde la
inmortalidad es guia del actuar decisivo de los estudiantes de las Ciencias

Médicas valientes que combaten la Covid-19 en los diversos frentes.
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Algunas prestigiosas personalidades como Brei Betto reconocen que se necesita
la lucida inteligencia del lider historico de la Revolucion cubana, Fidel Castro,
para enfrentar la pandemia de Covid-19. El virus ha expuesto, como nunca antes,
las entrafias podridas del capitalismo, la desigualdad social abismal, la suprema
contradiccion entre un sistema que produce admirables avances tecnoldgicos,
pero que no es capaz de evitar que la humanidad se vea afectada por un simple

virus.(

El aporte del lider histérico de la Revolucion de construir un sistema de salud
robusto, tras la identificacion del problema de la salud del pueblo en su alegato
«La Historia me Absolverd», ha hecho posible el control, la prevencién y la
colaboracion internacionalista en el enfrentamiento de la COVID-19. Nada mas
claro para comprender por qué habia que transformar uno de los principales

derechos del ser humano cuando viene al mundo. ©9

Los autores consideran que los aportes de Fidel al enfrentamiento contra la
COVID-19, van mas alla de estas insuficientes cuartillas, sin embargo, en pocas
palabras se refleja una parte de la importante contribucion a la Medicina y la
Salud Publica cubana, que han hecho posible, tanto en el brote de la epidemia
de COVID-19, como en el rebrote, la rapida actuacion del sistema de Salud
cubano para el control y la prevencion de la enfermedad, asi como en la

cooperacion internacional.
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CONCLUSIONES

Los aportes de Fidel para el enfrentamiento contra la COVID-19, parten del
alegato en La Historia me Absolvera, reflejado hoy en el consolidado sistema de
Salud cubano, unico en el mundo, que ha hecho posible, tanto en el brote de la
epidemia de COVID-19, como en el rebrote, la rapida actuacion para el control y
la prevencion de la enfermedad, asi como en la cooperacion médica
internacional.
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