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Introduccién

Cuba en el Siglo XIX y XX se convertiria para los espafioles en el lugar preferido
para visitar. Para algunos seria un lugar tranquilo para vivir en familia, para otros la
oportunidad de huir del servicio militar y en el caso de algunos espafioles la ventana
abierta para prosperar en la vida.

Varios de estos espafoles emigrantes prosperan en Cuba, pero para esta eépoca
ocurriria un hecho que les cambiaria la vida y pondria en peligro su fortuna: La
Guerra de 1868. Es por esta razon que el gobierno espariol incentiva la creacion de
Casinos Esparioles. Supuestamente seria un espacio recreativo y cultural pero su
verdadero objetivo seria reforzar el poder colonial, agrupando al sector mas

adinerado para atentar contra la independencia.

En mayo de 1869, pocos meses después del inicio de la guerra se crea en
Cienfuegos bajo la orden del gobernador Joaquin Gonzales Estéfani el “Casino
Espafiol de Cienfuegos”. Siguiendo los pasos de lo que ya habia sucedido en la
capital: La construccién del Casino Espafiol de La Habana'. Su inauguracion tiene
lugar el 24 de junio de 1869 ocupando el lugar que poseia la Sociedad Filarmonica

de Cienfuegos?.

Los integrantes del casino para el afio 1890 habian acordado la construccion de un
nuevo local. El levantamiento del inmueble comienza el 1891 terreno que se
encontraba en entre las calles San Fernando y San Luis. Inaugurandose el 5 de
mayo de 1894.

Con la intervencién norteamericana varias sociedades espafiolas ubicadas en
Cienfuegos se ven obligadas a fusionarse. Creando de esta manera el Casino

Espafiol de Cienfuegos Centro de la Colonia Espafiola bajo la direccion de Vicente

1 Primer casino fundado por los espafioles el 11 de junio de 1869.

2 En Cienfuegos a pocos afios de su fundacion existia dos sociedades de recreo e instruccion. La
primera llamada Recreo y la segunda Liceo Artistico y Literario. Apenas duraron 19 afios por el
peligro que significaba para los espafioles este tipo de institucion. A pesar de su corto tiempo le
brind6 a la ciudad de Cienfuegos la primera orquesta y también la primera academia de musica.



Villar del Valle3. Convirtiéndose en la Unica asociacion representativa de los

espafoles en la ciudad de Cienfuegos.

Lo que antes seria un establecimiento para demostrar el poder espafiol, ahora seria
un centro para recordar la cultura de dicho pais. Un espacio dedicado a las fiestas,
tradiciones y cultura de Espafia. Los espafioles encontrarian en este local una

especie de confort y afioranza por la tierra que un dia los vio nacer.

El Casino Espafol estaba constituido por tres secciones las cuales encabezadas
por un presidente. La primera era de Instruccion y Recreo bajo la direccion de Luis
Armada y Vazquez. Le seguia los Intereses Generales y la ultima tenia el nombre
de Beneficencia. Su presidente era Benito San Juan Ayesteran. El objetivo de esta

ltima era brindar la mayor ayuda necesaria en cualquier situacion.

Uno de los beneficios era la asistencia médica ofrecida en el hogar a los socios del
Casino. Es por este motivo que surge la necesidad de crear un Sanatorio. Aprobado
por mayoria y habiendo recaudado una buena cantidad de dinero en 1906
comenzaria la construccion de lo que hoy conocemos como EL Sanatorio de la
Colonia Espafiola: Purisima Concepcién. Es por esta razén que nuestro marco

cronoldgico comienza en el 1906 para finalizar en el 1930.

El estudio sobre el Sanatorio de la Colonia Espafiola ha sido un tema de interés
para los profesionales que se dedican a prestar servicios médicos pero muy poco
investigado por los historiadores de nuestra localidad. Generalmente los estudios
gue existen hablan sobre el Casino Espafiol donde mencionan de una manera muy
superficial al Sanatorio, pero no el papel crucial que jugé en el desarrollo de la
medicina neocolonial. Es por esta razén que se plantea como problema de

investigacion:

3 Vicente Villar del Valle, concejal, presidente de la Sociedad Benéfica Asturiana y primer presidente del
Casino Espafiol. Antiguo dueio de lo que hoy se conoce como El Palo Gordo.



¢, Cual fue el impacto social que tuvo el Sanatorio desde su fundacion hasta el afio
19307

Objetivo: Describir el impacto social que tuvo el Sanatorio de la Colonia Espafiola

Purisima Concepcion desde sus inicios hasta el afio 1930.

Campo de investigacion: Sanatorio de la Colonia Espafiola Purisima Concepcion
desde 1906 hasta el afio 1930.

En el desarrollo de este trabajo abordaremos términos que seran crucial para esta

investigacion como:

Asociaciones: agrupaciones de personas que desarrollan una actividad colectiva

de forma estable, democratica y sin animo de lucro.

Sanatorio: establecimiento convenientemente dispuesto para la estancia de
enfermos que necesitan someterse a tratamientos médicos, quirdrgicos o

climatologicos. La mayoria son privados.

Pabellones: estructura ubicada en espacios abiertos con dos caracteristicas
primordiales: es ligero y efimera. Cada una de las construcciones forma parte de un

conjunto.



Desarrollo

Vicente Villar del Valle en el afio 1900 es quien realiza las primeras gestiones para
la construccion del sanatorio. Debido a esta necesidad es comprado el terreno de
la finca La Reforma, la cual constaba de 186.00 varas planas de superficie y una
elevacion de 17 metros al nivel del mar. Los planos y la direccion de la construccién

pasan a manos del ingeniero Sotero Escarza.

Aungue existia ya un terreno y unos planos de construccion no son hasta el afio
1906 con Laureano Falla Gutiérrez* al frente del Casino Espafiol que se relne la
junta directiva y se aprueba las bases de un empréstito. Siendo Laureano Falla
Gutiérrez y los hermanos Acisdo y Modesto del Valle quienes mayor cantidad de

dinero aportan. El primero ofrece 5000 pesos y el segundo 2500 cada uno.

Existian un grupo de jefes que llevarian a cabo la obra ademéas de Laureano Falla
Gutiérrez. Estos serian: Candido Diaz, secretario; Adolfo Garcia, director de la obra;
Ismael Aparicio, director de la seccion de beneficencia; Luis Perna, Director del
Cuerpo Médico de la Colonia y los hermanos del Valle quienes ayudaban
monetariamente. El 2 de junio en honor a la boda del rey de Espafia Alfonso XllI

con Victoria Eugenia de Battenberg se pone la primera piedra

En diciembre de 1907 comienza la construccién de los pabellones. Dedicados
especificamente a los enfermos en observacibn y a los contagiados por
tuberculosis, fiebre amarilla y otras enfermedades infecciosas. Por peticion de las
damas, esposas de los socios, destacandose la figura de Dolores Bonet y Falla® se
construye la capilla, siendo un lugar donde no solo el cuerpo encontraba reposo,

4 Laureano Falla Gutiérrez nacié en Santander, Espafia. Llegando a Cuba en 1873. Tras su llegada
comienza a trabajar con su tio en una tienda mixta. Levanta cabeza demasiado rapido teniendo una
de las mayores fortunas de todo el pais, obteniendo de esta manera centrales y colonias en Trinidad,
Santa Isabel de las Lajas y Cienfuegos. Fundé varias fabricas y empresas como la Compafiia
Papelera Nacional y la Compafiia Hidroeléctrica. Fiel a su patria se convierte en el presidente del
Casino Espafiol y capitan ayudante del Escuadrén de Caballeria del Cuerpo de Voluntarios en Santa
Isabel de las Lajas. Financio la campafa electoral de Gerardo Machado y apoy6 también José
Miguel GOmez.

5 Esposa de Laureano Falla Gutiérrez.



también el alma. Ademas de rendirle culto a la religion catélica. Se recaudo en total

5435 pesos.

El 14 de julio de 1908 el Sanatorio de la Colonia Espafiola Purisima Concepcion
abria sus puertas al publico. El Dr. Luis Perna lo catalogé “Ha sido construida
teniendo en cuenta los preceptos higiénicos mas modernos; y cuenta con un arsenal
quirargico abundante y de inmejorable calidad. Es un templo dedicado a
reestablecer la salud.”® El 26 del mismo mes serian trasladados los primeros

pacientes al sanatorio para ser atendidos.

Las habitaciones eran claras, espaciosas, secas Yy ventiladas. Contando siempre
con un lavamanos, un escaparate de cedro, timbres de llamada, sillas y una mesa

de noche de cristal. El paciente facilmente se podia sentir como en su casa.

Los pabellones 2 y 4 se dedicaron a la Clinica Médica de enfermedades generales
no contagiosas. Cada pabellon tenia a cada lado diez departamentos, cada

departamento dos camas para un total de 40 pacientes en cada pabellon.

El pabellon nimero 3 estaba destinados a los pacientes con asistencia quirdrgica.
Preparando al enfermo desde 24 o 48 horas antes, aunque también existia la

atencion inmediata. Este tenia una capacidad de 20 personas.

La ciudad no podia suministrarle al Sanatorio la cantidad de agua necesaria para
su limpieza y cuidado. Es por esto que el Casino crea por sus propios medios dos
pozos abasteciendo las necesidades del Sanatorio. Gracias a esto el paciente
tomaba la cantidad de agua indicada segun su enfermedad y se limpiaba el centro

dos veces al dia.

El principal objetivo era atender a los socios del Casino Espafiol, pero estos solo
recibirian atencion una vez pasado el primer mes de su estancia en el Casino. No
todos tenian acceso a los servicios debido a que tenias que pagar una cuota

mensual sin contar asistencia médica, intervenciones quirdrgicas y medicamentos.

6 La Colonia Espafiola de Cienfuegos. La Nacidn llustrada.( Cienfuegos)




Aunque siempre existieron personas bondadosas capaces de brindar una asistencia

gratis a las personas que no tenian recursos.

El Sanatorio supo cémo brindarles un espacio acogedor a los pacientes.
Convirtiéendose de esta manera no solo en un centro de salud sino también un centro
cultural. Realizando fiestas tradicionales de Espafa y Cuba para que el paciente se

viera envuelto en un ambiente acogedor y festivo.

El primer cuerpo médico del Sanatorio estuvo conformado por: Luis Perna’, director;
Rogelio Avello, Alvaro Suero, Lopez Corcelet, Alfredo Méndez y Pérez Castafieda.
Todos miembros del Casino Espafiol y con muy buena reputacion en el area de
medicina. (Imagen 2). Segun varias revistas el Sanatorio era considerado como
uno de los lugares mas sanos de Cienfuegos, teniendo 25 fallecidos de 2000
pacientes en un afio. Ademas de las 250 cirugias que tuvo nadie murid, todo lo

contrario los pacientes evolucionaron de una manera muy positiva.

El Sanatorio para aquella época constaba de 3 pabellones dedicado a los enfermos
(Imagen 3), una capilla y el edificio central que funcionaba como administracion y
farmacia Ademas tenia un laboratorio, un salon de radiologia, salones de
operaciones junto a una sala de operacion. Brindandole al publico una buena
asistencia médica con servicios de radiologia y electrocardiografia. El cuerpo
médico con un estilo de modernidad estaba preparado para atender enfermedades

venéreas que para esta época eran muy comunes.

En el 1923 se renueva practicamente todo el inmobiliario del sanatorio. Adquiriendo
cémodas, sillones, sillas de caoba, mosquiteros y ropa de cama. Mas tarde en el
afo 1924 se construye la pavimentacion de las calles frente a los pabellones 2, 3y
4, mandado a hacer por el presidente del Casino Espafol en aquel entonces Don
Modesto del Valle y Blanco. Todo gracias a lo recaudado por los socios que era

invertido para una mejora tanto en el edificio como en la atencion.

7 Luis Perna fue uno de los médicos mas ilustres que ha tenido la ciudad de Cienfuegos a lo largo
de toda su historia. Teniendo una gran reputaciéon como médico asi como una gran clientela. En una
ocasion atendio un caso donde el paciente tenia el corazon en el lado derecho llamando la atencion
de todos. Viaja a los Estados Unidos para atenderse debido a una enfermedad pulmonar falleciendo
meses después.



El aflo 1930 fue esplendoroso para el Sanatorio. Poseian su propia ambulancia y
se construyo un pabellon que tendria funcién de morgue. Se hizo una reconstruccién
brinddndole a cada cuarto un servicio sanitario independiente, con su inodoro de
tanque bajo de porcelana de asiento integral, una bafiadera de hierro esmaltado de
5 pies, un lavabo de porcelana con respaldo, una jabonera, un gancho para toallas

y un espejo, ofreciéndole al paciente privacidad.

Se adquiere un electrocardidégrafo, mostrando mejores gréaficas del corazon y un
aparato para el metabolismo basal. Ademas de un aparato de Rayos X portatil para
los pacientes que no se podian levantar de las camas. Se pintan todos los
pabellones para cuidar la imagen del lugar y se construye una cerca de

mamposteria desde la entrada hasta el frente de la Clinica de Villalvilla.

Para este afio en el Pabellon 1(Imagen 4) seguiria siendo el lugar donde se
encontraba la farmacia, las consultas, las oficinas de administracion y direccion. Los
pacientes eran recibidos por los médicos, practicantes y enfermeros. Frente al local

existia una pérgola con una fuente ofreciéndoles reposo a los pacientes y familiares.

El pabellén 2 bajo el nombre de El Villar® era donde radicaba el materno. El pabellén
3, tenia por nombre Doctor Alfredo Méndez®. Dedicado a la especialidad de urologia
y la piel, contenia ademas un quiréfano e instalaciones de eterizacién con un

profesional y moderno instrumental.

El pabellén 4 tenia en el nombre de Patricio Castafio y al sudeste se encontraba la
morgue. El pabelléon 5% era el departamento de laboratorio y de rayos X. Al lado
oeste se ubicaban los pabellones 7! y 8'2. Frente a todos estos pabellones existid

8 Vicente Villar del Valle, procedente de Asturias, Espafia. Primer presidente del Casino Espafiol y
duefio de la residencia de lo que hoy conocemos como el Palo Gordo.

9 Alfredo Méndez Aguirre, cirujano destacado en la ciudad de Cienfuegos. Director del Hospital Civil
y del Sanatorio de la Colonia Espafiola. Doné al Hospital Civil un esterilizador, siendo este el primero
en Las Villas, de esta manera se elimina la vieja técnica de hervir los instrumentos quirirgicos en
agua. Aplica por primera vez en el Sanatorio el producto de Salvarsan siendo el remedio mas efectivo
para la enfermedad de la sifilis. Entre sus operaciones mas famosas se encuentra la extirpacion de
un quiste gigante del ovario que pesaba mas de veinte libras y que contenia quince litros de liquido.
Fue el introductor de la cirugia mayor en Cienfuegos, realizando apendicetomias.

10 En estos momentos radica la Direccion Provincial de Salud Publica.

11 Actualmente viven personales de la salud en su interior.

12 Hoy en dia no existe, fue demolido.



un naranjal, destinado para la alimentacion de los enfermos y acompafantes.

(Imagen 5)

Segun varias estadisticas anualmente atendian mas de 2000 pacientes, teniendo
un experto grupo de enfermeros y enfermeras, todos preparados y estudiados. El
Sanatorio contaba con un amplio campo de especialidades. Tenian oculistas,
ginecologos, cirujanos generales, urélogos, especialistas en huesos, especialistas
en medicina general y nifios, especialistas en gargantas, nariz y oidos, oftalmélogos,

anestesiblogos, dentistas, y especialistas en enfermedades infecto contagiosas.

Para finales del afio 1930 hubo un total de 3187 enfermos. Las mayores causas de

ingresos fueron:
Tabla 1

Enfermedades mayormente ingresadas en 1930

Enfermedades Cantidad
Blenorragia 143
Sifilis 67

Gripe 38
Reumatismo 40
Bronquitis 68
Tuberculosis pulmonar | 19
Fiebre Tifoidea 7
Paratifus 3

Fuente: Sanatorio Purisima Concepcién de la Colonia Espafiola. Casino Espafiol Centro de la

Colonia Espafiola. Memoria de 1930 (Cienfuegos): 11.

En todo el afio se realizaron 1520 operaciones, entre las que se encuentra
amputaciones, apendicectomias, traqueorrafia, amputaciones de mama, lipomas,
entre otras. El area de fisioterapia tuvo el resultado de 311 pacientes y hubo un total
de 29 fallecidos en el Sanatorio de manera general segun la estadistica anual.




El aflo 1930 fue un afio de crecimiento para el Sanatorio. Cienfuegos tuvo el
privilegio de tener al cirujano Alfredo Méndez como director de la institucion,
favoreciendo la imagen de la misma. No solo contarian con un instrumental

avanzado sino también con una de las mentes mas brillantes de la medicina cubana.



Conclusiones

El Sanatorio de la Colonia Espafiola Purisima Concepcién fue sofiado y creado con
un objetivo, el cual lo supo cumplir y perfeccionar a través de los afios. Fue
considerada como una de las mejores casas de sanidad en Cienfuegos, por su
higiene y resultados favorables.

Siempre estuvieron pendiente del paciente haciendo que se sintiera como en casa.
Ofreciéndole ayuda corporal pero también espiritual. Hablar sobre el Sanatorio es
recordar momentos de gloria en la salud de Cienfuegos. Destacdndose grandes
personalidades como Luis Pernay Alfredo Méndez, ademas de adelantos cientificos

e instrumentales que tuvieron lugar en el Sanatorio.
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Imagen 1: Casino Espaiol de Cienfuegos
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Imagen 2: Primer cuerpo médico

Imagen 3: Pabellones 2,3y 4




Imagen 4: Pabellon 1




