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Resumen

Fidel reconoci6 el deporte como actividad rehabilitadora. Capaz de crear y fomentar
valores humanos como compafierismo, solidaridad, voluntad, responsabilidad,
disciplina. El mundo ha centrado su atencién en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), en un periodo de transicion hacia la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.
Con la aspiracion de acercar a las personasy al planetay no dejar a nadie atras. La
Agenda 2030 constituye una oportunidad Unica para inspirar la accion global para el
desarrollo en todo el mundo, incluido en el ambito del deporte. Esta asimilacion del
“deporte para el desarrolloyla paz”havenido acompafiada de unainvestigacion conexa
en lasciencias sociales, entre ellasla sociologia, laantropologia, la historia, la psicologia
social ylagestion.Haaparecido unamasacriticade investigacion sobre el deporte para
el desarrollo y la paz, que sefialalas posibilidades de lograr un desarrollo positivo y
sostenible a través del deporte. “El deporte ayuda a la salud; el deporte hace fuerte
—no solo fisicamente, hace fuerte también moralmente—, hace fuerte también el
caracter, hace fuerte también la voluntad; el deporte educalos musculosy educacel
caracter, desarrolla la inteligencia, hace ciudadanos mas saludables, mas
preparados y mas desarrollados en todos los sentidos”. Fidel Castro (1963)
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Introducciéon

Al triunfar la Revolucion cubana, el primero de enero de 1959. Fidel Castro no solo
se ocup6 en las cuestiones propias del poderpolitico. Abogdé por
unaculturacreadora, defensora de los valores nacionales mas autéctonos:
de identidad, solidarios, humanistas. Continuandolas ideas de José Marti centra su
atencion en los seres humanos, apreciado en el alegato de defensa, conocido
como “"La historia me absolvera™. Donde muestra un programa dignificador para el
puebloy toda la nacién. Liberador de los vicios sociales que ha existido por siglos
como medios para mantener la explotacion y las diferencias sociales. Desde este
mismo afio Fidel Castro orienta hacia la necesidad de eliminar el profesionalismoy
estimular el deporte amateur. Y la aspiracion de constituirse Cuba en una potencia
deportiva internacional. Para ello no solo se construyen areas deportivas, también
se organizan varios eventos deportivos, y un movimiento nacional que abarca a los
sindicatos, y otras organizaciones de masas. Los viejos clubes son puestos en
manos del puebloy pasan a ser circulos sociales. Con lo que se lucha contra la
discriminacioén social. Antes de 1959, solo el 0.25 por ciento de la poblacion cubana
participaba en actividades deportivas y los logros se concentraban, principalmente,
en el béisboly el boxeo. Sin embargo, Fidel se convirti6 en el artifice de la
masificacion del deporte en Cubacon la creacion del Instituto Nacional de Deportes,
Educacion Fisicay Recreacion (INDER).

El deporte es un importante facilitador del desarrollo sostenible. Se reconoce que el
deporte contribuye cada vez mas a hacer realidad el desarrollo y la paz. Promoviendo
latoleranciay el respeto, y que respalda también el empoderamiento de las mujeresy
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losjévenes,las personasylascomunidades, asicomolos objetivos en materia de salud,
educacion e inclusion social.

El presente trabajo tiene como objetivo conocer la importancia del deporte para Fidel y
el aporte del mismo para el desarrollo sostenible y la paz.

Desarrollo

El papel desempefiado por Fidel Castro Ruz en el desarrollo de la cultura deportiva
del pueblo cubano es el resultado de la materializacion de sus ideales humanistas,
patrioticos y antiimperialistas. Le dio sentido politico al deporte que como actividad
recreativa repercute en fuente de educacion, salud e incorporacion de las masas
como actores en la solucién de sus problemas. En la unién nacionaly en la
realizacion personal, una de sus banderas era llevar el deporte a cada rincon
de Cuba.Como bien sefial6 en la clausurade la Primera PlenariaNacional del Inder:
“Es necesario llevar hasta el maximo el esfuerzo en favor de la Educacién Fisicay
el deporte en la escuela primaria, en los centros secundarios, en las fabricas, en las
granjas, cooperativas y en todos los nlicleos de masas”.

Gracias alainversion en eldeporte, impulsada por Fidel, Cuba comenzda cosechar
triunfosen laarenainternacional desde la década de 1960 para erigirse en potencia
latinoamericana, continental y mundial. En poco tiempo, los Juegos
Centroamericanosy del Caribey disputaron, incluso, el primer lugar de los Juegos
Panamericanos con Estados Unidos, como sucedié en La Habana 1991, cuando
ocupo la posicién niumero uno porvez primera en la historia de estos certamenes.
El impulso deportivo generado por Fidel ha hecho que la Isla sea una potencia
mundial en el deporte al quedar incluida entre las 20 primeras naciones del
medallero historico de los Juegos Olimpicos.

Cubaocupael escafio 16 con 77 titulos, 69 preseas de plata 'y 74 de bronce, para
un total de 220 medallas. A partir de Munich 1972los cubanosnuncahan regresado
del gran evento deportivo sin algun titulo. El pais caribefio cuenta con un botin de
medallas que supera con creces lo alcanzado antes de 1959. De igual forma,
deportistas de otras partes del mundo hacen reverencian y agradecen al sistema
deportivo cubano, basado en la participacion de todos y con iguales derechos.

Es necesario conocer, porqué el deporte es tan importante en la formacién de una
sociedad préspera y pasiva, y como es una base fundamental para el desarrollo
sostenible. Algunosdelos 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) incluidos en
la Agenda 2030, aprobada por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en el
2015, tienen una conexion mas clara con el aporte positivo del deporte.
Particularmente en torno a la participacion deportiva activa. Por ejemplo, apoyando
ala salud, la educacion, laequidad de género, la reduccion de las desigualdades 'y
conflictos en pos de la paz.

Objetivo 3: Garantizar unavida sanay promover el bienestar de todos a todas las
edades. El deporte contribuye al bienestar independientemente de la edad, el género o
laetnia. Todos disfrutan de €ly su alcance esinigualable. Entre las cuestiones alasque
se han dirigido periédicamente estos esfuerzos se incluyen laigualdad de géneroy el
empoderamiento de la mujer; la concienciacion sobre el VIH/SIDA'y su prevencion. El


https://www.ecured.cu/Fidel_Castro_Ruz
https://www.ecured.cu/Educaci%C3%B3n
https://www.ecured.cu/Salud

reconocimiento y la inclusién de las personas con discapacidad. El crecimiento
economico. La descontaminacion ambiental. La paz y la soluciéon de conflictos; y la
educacion. La mayoria de programas se han desarrollado para los jovenes y se han
dirigido a ellos, especialmente aquellos que viven en las naciones y comunidades mas
desfavorecidas del Sur Global.

Hoy, bajo la influenciay guia de Fidel, Cuba se convirti6 en uno de las primeras
naciones del mundo en el deporte, haciendo realidad la frase: “El deporte es un
derecho del pueblo”. Su proyecto era muy amplioy el deporte no escapo a laola de
cambios. Deporte en funcién de la calidad de vida, en la formacién de la nifiez, en
la educacion de la juventud, en la multiplicacion de los campeones. Con este
propoésito se dispone por nuestro Comandante la creacion del Instituto Nacional de
Deportes y Educacién Fisica y Recreacion (INDER)y con ellos el 22 de
agosto de 1963 los Juegos Nacionales Escolares, donde los estudiantes de todas
las edades en el pais comenzaron a forjar su talento en diversas disciplinas.Y sobre
esto Fidel expresa: “De entre ustedes saldran el dia de marfiana campeones que
defenderan con orgullo la bandera de la patria revolucionaria”.

En la primera Plenaria de los Consejos Voluntarios del INDER: Pronuncié un
discurso programatico sobre el papel de laeducacién fisicay el deporte: “Sin
Revoluciéon no se habria podido sofiar siquiera con desarrollar en nuestra patria un
gran movimiento deportivo”. A partir de 1985 se celebra en esa fechael Dia de la
Cultura Fisica y el Deporte. El 23 de febrero de 1961, Amparado por la Ley 936
nacio la institucion encargada de regir la vida deportiva del pais: “En el campo no
hay deportes de ninguna clase: ahora se ha creado el INDER para fomentar el
deporte”.

Objetivo 4: Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos. Los nifios y los jévenes se
benefician enormemente de la actividad fisica. Las actividades fisicasy el deporte,
combinados con el plan de estudios, son necesarios para unaeducacion completa. El
deporte ofrece aprendizaje permanente y educacion alternativa para nifios que no
pueden asistira la escuela. Al participar en actividades deportivas y fisicas con la
escuela, los estudiantes estan expuestos a valores deportivos fundamentales, entre
ellos el trabajo en equipo, el juego limpio, el respeto de las normas y de los demas, la
cooperacion, la disciplinay la tolerancia. Estas aptitudes son esenciales para la futura
participacion en actividades grupales y en la vida profesional y pueden estimular la
cohesién social dentro de las comunidades y sociedades. Teniendo en cuenta los
beneficios que ofrece el deporte para el desarrollo personal y social, el aumento del
acceso Y la participacion es un objetivo de desarrollo primordial.

A partir de 1961, se inici6 la verdadera revolucién en el deporte cubano. Al
construirse instalaciones deportivas por toda Cuba, que se llenaron de nifios de
todas las edades sin distinciéon de razas. Garantizando que todos tuvieran el
derecho a participar, incluso las mujeres, para dejar un gran legado en la historia de
la Isla. Con el fin de que las actividades fueran realizadas sin limites de edadesy
desarrollar campeones nacionales e internacionales. Se eliminé el deporte rentado
y la concepcion del atleta como mercancia. La creacion de las Escuelas Superiores
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de Perfeccionamiento Atlético, asi como los sistemas de competencias implantados
en las categorias escolares, juveniles y de mayores. Hicieron posible
gue Cuba obtuviera medallas mundialesy olimpicas en deportes de poca tradicion.

Objetivo 5: Lograr la igualdad de géneroy empoderar atodas las mujeresy las nifias.
La participacion regular en actividades deportivas y fisicas genera diversos beneficios
socialesy para la salud. No solotiene una incidencia directa en la forma fisica, sino que
también inculca opciones de estilos de vida saludables a los nifiosy los jovenes,
ayudandoles a estar activos y luchar contra las enfermedades no transmisibles. Varios
estudios realizados por la Organizacién Mundial de la Salud también han puesto de
manifiesto que el ejercicio fisico puede estimular una salud mental y un desarrollo
cognitivo positivos. Se ha vinculado el ejercicio a la mejora de la autoestima y la
confianza en uno mismo, asi como a la generacion de efectos positivos para las
personas que sufren depresion y ansiedad. A través del deporte y la actividad fisica, se
puede empoderar a las mujeres y las nifias, que ademas pueden beneficiarse de su
efecto positivo sobre el estado de saludy psicosocial. La participacion femenina en el
deporte también cuestiona los estereotipos y papeles sociales que se asocian
comunmente ala mujer. Eldeporte puede ayudar a las mujeres y las nifias a demostrar
a la sociedad su talento y sus logros al hacer hincapié en sus aptitudes y capacidades.
Esto a su vez mejora la autoestimay la confianza en uno mismo de las mujeres
participantes. El deporte también ofrece oportunidades de interaccion social y amistad,
gue pueden sensibilizar a sus homalogos masculinos sobre los papeles asignados al
género y transmitir beneficios socialesy psicolégicos a personasy grupos.

En Cuba han surgido personalidades en el deporte femenino que han puesto en un
lugar privilegiado el deporte cubano, y de una vez, han borrado ese pasado republicano
donde el deporte era solo parte de lucro de las clases adineradas. La mujer cubana ha
transitado por etapas como ser apoyo domeéstico, objeto de maltrato y el prejuicio, a
convertirse en compafiera ideal de las rutinas del hogar, el trabajo y en disimiles
actividades sociales como en la cultura, la educacién, el deporte, la salud.

Objetivo 11: Lograr gue las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos,
seguros, resilientes y sostenibles. El deporte puede fomentar el desarrollo social.
Cambiando las percepciones sobre las personas con discapacidad y brindando a estas
personas laoportunidad de participaren el deporte pese alos considerables obstaculos.

El deporte para todos los discapacitados es hoy uno de los derechos humanos
garantizados sin ningun costo para los cubanos. El deporte para discapacitados ha
experimentado un perfeccionamiento sistematico dentro del programa que desarrolla el
Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisicay recreacion (INDER). En tal sentido,
cuando la persona, nifio o adulto, es diagnosticada y recibe atencion medica que le
corresponde. Se observa que a partir de ciertos momentos interactian diferentes
sistemasy necesidades especiales que, aunque inicialmente se atendian en el hospital,
pasan a recibir los servicios de Educacion Fisicay Promociéon de Salud en el area
terapéuticay el gimnasio de la comunidad. También pueden integrarse a la practica del
deporte sistematicamente, y si demuestran condiciones a una edad adecuada son
considerados talentos potenciales que pueden participar en eventos provinciales y



nacionales, incluidos las Paralimpiadas Nacionales. Pudiendo llegar a representar el
pais quizasllegar a ser campeon Mundial Paralimpico.

Objetivo 16: Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas. Ademas, el deporte
puede utilizarse como herramienta valida para la prevenciéon de los conflictosy la
promociondelapaz duradera, puesto que tanto el deporte como su universalidad tienen
la capacidad de transcender culturas.

Objetivo 17: Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible. Para la
verdadera mejora del desarrollo mundial y la consecucion de los ODS es fundamental
el establecimiento de asociaciones solidas y cohesionadas. El mundo esta mas
interconectado que nuncay el fendmeno mundial del deportetiene el poder de conectar
las influyentes redes de diversos asociados y partes interesadas. Con un compromiso
comun con el desarrollo duradero. En este sentido, el mundo del deporte puede ofrecer
poderosas redes de asociadosy partes interesadas comprometidas con el uso del
deporte para el desarrollo sostenible. Un ejemplo destacado de este tipo de asociacion
en este contexto es la cooperacion entre las Naciones Unidas y el Comité Olimpico
Internacional (COIl). Una entidad que goza de la condicién de observador en la
Asamblea Generalde las Naciones Unidasy que comparte con laONUDDP, en calidad
de asociado clave, variasiniciativas conjuntas en el ambito deldeporte parael desamollo
y la paz. Porejemplo, la Asamblea General ha aprobado variasresoluciones sobre la
treguaolimpica. Cada cuatro afios, las Naciones Unidasinstan alos Estados Miembros,
todas las partes en conflictoy otras partes interesadas a respetar la tregua durante la
celebracion de los Juegos Olimpicosy Paralimpicos, con la esperanza de que un dia
de tregua pueda dar lugar a una semanade paz, un mes de pazy, finalmente, poner fin
a la guerra. De este modo, los valores olimpicos se han convertido en un importante
componente del deporte y la educacién con una larga tradicion en la promocién de la
paz. La resolucion 70/4 de la Asamblea General, titulada “Construccién de un mundo
pacifico y mejor mediante el deporte y el ideal olimpico”, fue copatrocinada por 180
Estados Miembros de las Naciones Unidas y aprobada por consenso en 2015. En la
resolucion, los Estados acordaron observar la tregua olimpica desde el séptimo dia
anterior a la ceremonia de inauguracion de los Juegos Olimpicos de Rio de 2016,
celebradaen agosto, hasta el séptimo dia posterior a la ceremonia de clausurade los
Juegos Paralimpicos de Rio de 2016, celebrada en septiembre.

Sin embargo, el deporte sigue enfrentandose a numerosas dificultades para explotar su
verdadero potencial. Con demasiada frecuencia vemos ejemplos de intolerancia,
racismo, odioy violenciadurante encuentros deportivos. Las organizaciones deportivas,
losagentes,losjugadoresy los aficionados deben hacertodolo que puedan paraluchar
contra estos malesy aprovechar totalmente el poder positivo del deporte. Al igual que
en muchos otros &mbitos, la corrupcion también afecta al deporte. La corrupcion mata
al deporte y no debe tolerarse la mala praxis en él, incluido el dopaje. Nuestro papel
consiste en seguir luchando contra los abusos y promover la adopcion de la buena
gobernanza, laintegridad y la transparencia. También debemos procurar hacer de los
ODS el centro de todas las organizaciones deportivas.



El bloqueo econdmico, comercialy financiero del Gobierno de Estados Unidos contra
Cuba constituye el principal obstaculo al desarrollo del deporte cubano. Cuba ha dado
a conocer lo que es capaz de lograr un pueblo pobre y bloqueado, pero con justicia
social y una politica deportiva coherente.

Pese a estas dificultades, el enorme poder positivo del deporte y su pasién seguiran
uniendo a las personasy promoviendo un mundo mas inclusivo y pacifico a través de
sus valores y principios universales. Histéricamente, el deporte ha desempefiado un
importante papel en todas las sociedadesy ha actuado como sélida plataforma de
comunicacién que puede utilizarse para promover una cultura de paz. Es y seguira
siendo unade las herramientas mas versatiles y eficaces en funcion del costo para
promover los valores de las Naciones Unidas y cumplirlos ODS.

Conclusiones

Fidel defendié como nadie las ideas de un deporte sano, alejado de los vicios que
acompafan al profesionalismo,y sobre todo inculcéla necesidad del ejercicio como
base para la vida sana. Se necesitaria mucho para intentar resumir todo lo grande
de su legado en temas deportivos y su perenne interés en demostrar lo que desde
las filas de esta esfera puede lograrse. Una pequenia Isla convertida en potencia
olimpica y con triunfos que sin una revolucion como la que fundoé serian
impensados, es sin dudas el mas claro de su vigencia. Por eso hoyy siempre sera
Fidel el hombre mas recordado desde el deporte y sus protagonistas.
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