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Resumen:

En los siglos pasados, la mujer era preterida de las actividades sociales, politicas y econdmicas:
el lugar reservado para ella era la casa. A través de la historia, el ejercicio de la profesidon
estomatoldgica no ha estado ajeno a la valoracién social de la mujer; se destacan, en todo
momento, aquellas valientes mujeres que rompiendo las barreras establecidas fueron capaces
de formarse en el arte dental y otras, llegar a las universidades y obtener los maximos honores
en nuestra profesion. Precisamente, en torno a este tema encontramos el objetivo de este
trabajo, reconocer la labor desarrollada por la mujer en la Estomatologia en la provincia de
Mayabeque, especialmente a través de la Prof. Dra. Lucia Pedroso Ramos. La labor de la
profesora y doctora Lucia Pedroso Ramos la hacen gran merecedora de los titulos que ha
obtenido: Profesora Auxiliar; Doctora en Estomatologia; Especialista de Il grado en
Estomatologia General Integral; Master en Atencién de Urgencias en Estomatologia y Miembro
Titular de la Sociedad Cubana de Estomatologia. Recibié diplomado de Direccion y de Medicina
Natural y Tradicional. Ha recibido 82 cursos de post grado y cuenta hasta la fecha con 33
articulos publicados en revistas cubanas y extranjeras. Con este trabajo se puede apreciar que
Mayabeque cuenta con profesionales que por su labor y sus aportes cientificos han contribuido
al desarrollo cientifico de la provincia, y por su dimensidn ético moral, a la formacién de valores
en las nuevas generaciones.

Palabras claves: Estomatologia, mujer, labor, aportes, entrega, profesién, docencia
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Introduccion

En los siglos pasados, la mujer era preterida de las actividades sociales, politicas y econdmicas:
el lugar reservado para ella era la casa. A través de la historia, el ejercicio de la profesidn
estomatoldgica no ha estado ajeno a la valoracién social de la mujer; se destacan, en todo
momento, aquellas valientes mujeres que rompiendo las barreras establecidas fueron capaces
de formarse en el arte dental y otras, llegar a las universidades y obtener los maximos honores

en nuestra profesion.

La primera mujer dentista en el continente americano fue Emile Roberts Jones, de Connecticut,
quien en 1854, a la edad de 17 aiios, contrajo matrimonio con el doctor Daniel Albin; el primer
ano trabajé como asistente de su esposo en la practica dental y por las noches estudiaba las
ciencias basicas. A partir de 1859 trabajé como socia de su esposo; él murié en 1864 y Emile se
qguedd con dos hijos pequeios y continué trabajando como dentista, actividad que realizé por
60 anos. Por otra parte, Lucy Biaman Hobbs, de New York, tuvo el honor de ser la primera
mujer graduada en el Colegio Dental, no sélo en Estados Unidos, sino también en el mundo,

tras grandes esfuerzos con el fin de ingresar en esta escuela dental

La integracion de la mujer cubana en el ejercicio de la profesién, sigue en general el mismo
modelo de denominacidn sociopolitico y econdmico de otros paises, con pobre participacidn en

el siglo pasado, en el desarrollo de la sociedad cubana.

La primera mujer que ejercid la profesidon en el pais y que aparecen incorporados sus estudios
en la Universidad de La Habana fue Elsa Lusther Ishuber, en 1873,que aparece como dentista
ministrante, que es el certificado que otorgaba la Universidad desde 1863. La primera cubana
graduada que ejercié la carrera de cirujano dental fue Serafina Daumy Martinez en la Escuela
de Cirugia Dental de la Universidad de La Habana. La primera alumna que se gradué como
eminente por haber sido el primer expediente fue Pura Ballina Rodriguez en 1917. De esta
forma, las féminas se fueron incorporando progresivamente a los estudios de Cirugia Dental y
obtuvieron buenos resultados. En 25 graduaciones a lo largo de la trayectoria de la facultad los

primeros expedientes fueron mujeres.
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Posteriormente con el triunfo de la Revolucion, en la década de 1961 a 1970, la Facultad de
Estomatologia de La Habana alcanzé el 80 % de mujeres graduadas, lo que indicade un amplio
dominio de estas en el ejercicio de la profesién estomatologica. Las mujeres no solo tienen una
alta reponsablidad en el ejercicio clinico, sino tambien en las ramas de la investigacion cientifica,

en el desarrollo de la docencia y en los cargos de direccion a todos los niveles.

Precisamente, en torno a este tema encontramos el objetivo de este trabajo, reconocer la labor
desarrollada por la mujer en la Estomatologia en la provincia de Mayabeque, especialmente a

través de la Prof. Dra. Lucia Pedroso Ramos.
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Desarrollo

La profesora, Lucia Pedroso Ramos nacié en Gliines, antigua provincia de La Habana, el 6 de
Julio de 1959, procedente de una familia obrera, fue la quinta descendiente de un matrimonio

gue tuvo ocho hijos. Actualmente vive en La Habana, con su esposo, no tuvo descendencia.

Durante su etapa estudiantil, los cinco afios de la carrera universitaria y su vida laboral, tuvo el
apoyo incondicional de su familia, recibiendo el apoyo de sus padres, hermanos mayores vy
esposo, los que garantizaron que la prioridad era la dedicacién a su correcta formacién, lo que

fue logrado con creces.

Desde sus estudios primarios (1965-1971), Secundarios (1972-1974) y Pre-universitario (1975-
1978), mostré interés por la noble tarea de ensefar. En la ensefianza primaria tuvo
participacidn activa en las actividades extracurriculares, fue pionera destacada, actitud que
mantuvo durante los siguientes niveles de ensefianza (FEEM y FEU). En el afio 1973 obtiene la
militancia en la Unidn de Jévenes Comunistas (UJC), y en 1987 la militancia del Partido
Comunista de Cuba (PCC), donde ocupd responsabilidades a nivel de base, municipio vy

provincia.

Su vocaciéon por la carrera de Estomatologia estuvo bien definida desde los estudios en la
secundaria, en ese periodo participd de un circulo de interés de dicha especialidad,
motivandose con la actividad, lo cual fue reafirmado con las posteriores visitas a la clinica y el
servicio escolar “Héroes de la Patria” de Giliines, donde fue una inspiracién ver la
profesionalidad y la dulzura con que trabajaba la Dra. Marta Marrero, en ese momento se dijo,
yo seré como ella, y tuvo la oportunidad y la dicha que afos después, en el quinto afio de la
carrera, recibir sus ensefianzas y experiencia, pues fue su alumna en la asignatura Atencién

Primaria al Nifio; para ella toda la admiracidon y gracias por sus aportes.

En el dltimo afio de sus estudios pre-universitarios, opta por la carrera de Estomatologia, que le
fue otorgada, e inicia los estudios universitarios, en el afio 1978, para lo cual debe trasladarse
para la antigua Ciudad de la Habana, pues en ese momento la carrera estaba centralizada y

tuvo como peculiaridad de iniciar con un plan de estudio de cinco afios. Por esta razén los
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cuatro primeros afios de la carrera tuvo que realizarlo becada en las residencias estudiantiles

de Girény lade Gy 25.

Cursa los dos primeros afios en el Instituto Superior de Ciencia Médicas Victoria de Girén (1978-
1980), y prosigue el tercer y cuarto afio en la Facultad de Estomatologia “Raul Gonzalez
Sdnchez” (1980-1982). Desde el tercer afio integra el movimientos de alumnos ayudantes y por
su buen desempeiio alcanza la categoria de Instructor no graduado, al culminar cuarto afio,
como parte del nuevo modelo de formacion, forma parte del primer curso que culmina la
carrera, quinto afo, de forma descentralizada (1982-1983), por lo que retorna a su municipio
de procedencia y realiza la prdactica pre profesional en la Clinica Estomatolégica Docente de
Glines, perteneciente a la Filial de Ciencias Médicas de la Habana, donde culmina sus estudios
y recibe el titulo de Doctora en Estomatologia (1983), resultando la mejor graduada de la
provincia. Durante todo este periodo participé en jornadas cientifico estudiantiles y se destacd

por su participacion en las actividades de extensidon universitaria, (deportiva, cultural y politica).

Cumple su servicio social en la misma clinica donde termind sus estudios, como instructora
graduada, e imparte docencia a estudiantes de 5to afio de la carrera de Estomatologia, labor
gue desempeiid en ese centro por 20 afios, desde 1983 hasta 2003. Durante este periodo
alcanzé la categoria docente de Instructor (1987), Profesora Asistente (1997) y ocupd la Vice
Direccién Docente de la clinica los tres ultimos cursos académicos. Alcanza la categoria
profesional de Especialista de Primer Grado en Estomatologia General Integral (EGI) en el afio

2002.

Entre los afios 2003 — 2005 ocupd la responsabilidad de lJefa del Departamento de
Estomatologia de la Habana y del 2005-2009, la direccion de la Filial de Ciencias Médicas de la
Habana, durante esta etapa mantiene su participacidn activa en las actividades docentes de pre
y post grado y obtiene la categoria docente de Profesora auxiliar, y el de Especialista de
Segundo Grado en Estomatologia General Integral (2008), asi como Mdaster en Atencion de

Urgencias en Estomatologia (2009).

En el afno 2009 se traslada a vivir y trabajar a provincia La Habana y continla su labor docente -

asistencial, en el Policlinico “Gregorio Valdés Cruz”, de Cojimar. La Habana del Este,
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perteneciente a la Facultad de Estomatologia de la Habana, “Raul Gonzalez Sanchez” (2009-
2022), donde impartio clases al cuarto afio de la carrera de Estomatologia, en las asignaturas,
Atencidn Integral a la Familia Il y lll y Odontopediatria, Durante este periodo fue la Profesora

Principal de la Asignatura Atencién Estomatoldgica Integral Ill.

Desde sus inicios como estomatdloga mantuvo una participacion activa en las actividades
docentes - asistenciales e investigativas. Imparte docencia de pre y post-grado, particip6 en
tribunales de examenes de pase de afo y estatales, imparti6 25 cursos de superacion
profesional nacionales e internacionales, participd en 82 eventos cientificos, presentado 62
trabajos, algunos de ellos fueron premiados. Recibié diplomado de Direcciéon y de Medicina
Natural y Tradicional. Ha recibido 82 cursos de post grado y contribuye a la diseminacion de su
trabajo de investigacion contando hasta la fecha con 33 articulos publicados en revistas
cubanas y extranjeras. Ha tutorado y/o asesorado 32 Tesis de terminacion de la Especialidad en
Estomatologia General Integral y de Maestria. Forma parte del Comité editorial de la revista
Medimay, de la cual es arbitro desde hace mas de 12 afios. En la actualidad, por solicitud propia,

disfruta de la jubilacién.

Es miembro de la Sociedad Cubana de Estomatologia desde el afio 1985, donde tuvo
participacién destacada en congresos, simposios, jornadas y talleres, a nivel nacional e

internacional. En el afio 2002 se le otorga la condicion de Miembro Titular de dicha sociedad.

Formo parte del grupo de trabajo que asesord y evalud la actividad asistencial y docente, de la

Misién Médica en la Republica Bolivariana de Venezuela, 2008.

A lo largo de su desempefio docente — asistencial e investigativo, tuvo una participacién activa,

lo que la hizo merecer diferentes reconocimientos entre los que se destacan:
- Medalla y Diploma Vanguardia Nacional del sector de la Salud, en los afios (1990 - 2002).
- Sello Forjadores del Futuro, 1992.

- Diploma de Reconocimiento por la labor destacada en la labor Docente Educativa, en los afios,

(1994-1998), (2000-2003).
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- Certificado por haber sido seleccionada destacada como Innovadora y Racionalizadora, en los

afos (1995-1998).

- Invitada a la Tribuna Acto Nacional 1ro de Mayo en la Plaza de la Revolucién, 1998.
- Distincién XX Aniversario del ISCM-H, 1999.

- Sello y Certificado 8 de Octubre, 2004.

- Delegada Provincial del Poder Popular, en los afios (2008-2010).

Su entrada al mundo laboral constituydé completar su mayor suefio, el de ser estomatdloga y
dedicarse a la noble labor de ensefiar, a lo cual dedicé de forma ininterrumpida 38 afios. Siente
satisfaccion y orgullo del deber cumplido, al poder ver, que muchos de sus alumnos en la
actualidad, son excelentes profesionales, que se destacan en la docencia, investigacion y

superacion.

Lo que mas le gusta de la profesion es la sonrisa del paciente cuando culmina un tratamiento y

lo que le entristece es no poder conservar un diente.

Ser mujer nunca constituyd un obstaculo para lograr sus proyectos de vida, todo lo contrario,
reafirmd la capacidad de la mujer de desempeiarse en cualquier tarea y hacerlo bien,
precisamente en esta donde el sexo femenino es mayoritario actualmente, la Estomatologia es
un ejemplo de que no hay obstaculos ni limites, que todos los derechos estan garantizados, por
lo que considera que ser estomatdlogo en Cuba significa tener la oportunidad de convertirse en

un profesional de alta calidad.

Su mensaje a todos los que escogieron esta bella profesién, que no olviden que la preparacion
adecuada les abrird las puertas para cumplir sus proyectos de vida, asi que aprovechen la

oportunidad de convertirse en profesionales competentes.
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Conclusiones:

Podemos concluir entonces que la labor de la profesora y doctora Lucia Pedroso Ramos la
hacen gran merecedora de los titulos que ha obtenido: Profesora Auxiliar; Doctora en
Estomatologia; Especialista de Il grado en Estomatologia General Integral; Mdster en Atencién
de Urgencias en Estomatologia y Miembro Titular de la Sociedad Cubana de Estomatologia. Sin
lugar a dudas, la profe Lucy, como muchos carifiosamente la llaman, es un paradigma como

cubana, mujer, estudiante y profesional.

Con la realizacidon de este trabajo se puede apreciar como la mujer ha estado presente en el
transcurso histérico de la carrera de Estomatologia, desde su labor docente, asistencial,
investigativa y gerencial. Mayabeque cuenta con profesionales que por su labor y sus aportes
cientificos han contribuido al desarrollo cientifico de la provincia, y por su dimensién ético

moral, a la formacién de valores en las nuevas generaciones.
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Momentos inolvidables

Congreso Internacional de Estomatologia. Palacio de Convenciones. Junto a las
Dra. Vicia Olga Reyes Suéarez quien fue una de sus inspiraciones como docente
y la Dra. Flavia Aleida Garcia Baez, excelente alumna, profesional y docente.

Congreso Internacional de Estomatologia. Palacio de Convenciones. Junto a las: Dra. Vicia Olga
Reyes Suarez, Dra. Zeida Maria Sudrez Cruz y la Dra. Flavia Aleida Garcia Baez, formaron parte
del claustro para la formacién profesional y técnica estomatolégica.



