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Resumen:

Introduccion:En las paginas de la historia de la medicina santiaguera se escribe el
nombre de grandes mujeres en la formacion y preparacion de numerosas

generaciones.

Objetivo:Disefiar un plegable como recurso educativo para resaltar la labor de las

mujeres ilustres de la docencia médica en la Facultad de Medicina No.1.

Materiales y Métodos:Se realiz6 una investigacion de innovacion tecnologica, en
Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba en el periodo comprendido de
septiembre a diciembre del 2022, para aportar conocimientos a estudiantes sobre la
trayectoria de mujeres ilustres docentes de la medicina santiaguera mediante la
creacion de un plegable destinado para ese fin. Para el disefio se utiliz6 Adobe

Photoshop, Adobe Reader y Microsoft Office.
Resultados:

Conclusiones: Después de utilizado el plegable, se logré incrementar el conocimiento

de los encuestados sobre este tema.

Palabras clave: Docencia; Medicina; Mujeres; Medio de ensefianza; Plegable.



Introduccion

Las mujeres a través de la historia han ido ganando en reconocimientos por su

trayectoria tanto en la vida social como la profesional.

La mujer cubana ocupa un lugar importante en la sociedad, a diferencia de la mujer en
América Latina, el Caribe y otras partes del mundo. Cuando en la actualidad existen
movimientos sociales de mujeres, demandando por que sean reconocidos sus derechos
y ser incluidas, en Cuba la mujer logra escalar a los diversos escenarios y con
excelentes resultados; ademas de ocupar responsabilidades en todas las esferas hasta
en el consejo de estado de la Republica. Por tal motivo se recordara siempre el legado
del lider historico de la Revolucion, cuyo pensamiento humanista otorgd especial

importancia a la emancipacién de la mujer como parte de la libertad de la nacion.

Homenajear a la mujer cubana actualmente es mas que gratificante. Segun Martinez:
“reconocer el papel de la mujer cubana..., es indispensable para garantizar la

continuidad de la Revolucion. "t

Indiscutiblemente en el sector de la salud laboran un namero significativo de féminas
gue ocupan diversas esferas pero que sobre todo han dedicado gran parte de su vida a
salvar vidas y a la transmision de sus conocimientos a varias generaciones. Por tal
razén el reconocimiento para ellas debe ser aun mayor y se hace necesario que los
estudiantes de pregrado conozcan sobre la trayectoria destacada de estas mujeres
ilustres como parte de su formacién integral y del llamado al rescate de la memoria

historica. 2

Al tener en cuenta el insuficiente conocimiento sobre la trayectoria de las mujeres

ilustres de la docencia médica en la Facultad de Medicina No.1, surge la interrogante:

Problema Cientifico:



¢ Como contribuir a incrementar los conocimientos acerca de la trayectoria de mujeres

ilustres de la docencia médica en la Facultad de Medicina No.1?
Justificacion del problema:

Dada la necesidad de que los estudiantes cuenten con una herramienta didactica como
lo es un plegable, que contenga una informacion clara, actualizada, y que permita
incorporar nuevos conocimientos sobre la vida y obra de algunas de las docentes que
han tenido un destacado prestigio y han formado diversas generaciones de

profesionales en las Ciencias Médicas de la Facultad No.1.

Hipotesis: Si se disefia una herramienta didactica que integre los conocimientos
fundamentales sobre las mujeres ilustres de la docencia médica en la Facultad de
Medicina No.1 se logrard una mejor comprension y nivel de conocimientos acerca de

este tema.



Objetivo
Disefiar un plegable como recurso educativo para resaltar la labor de las mujeres

ilustres de la docencia médica en la Facultad de Medicina No.1.



Desarrollo

Disefio metodoldgico

Se realizd una investigacion de innovacion tecnoldgica, en la Facultad de Medicina
No.1 en la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba en el periodo
comprendido de septiembre a diciembre del 2022, que consistié en el disefio de un
plegable sobre la trayectoria de excelentes mujeres dedicadas a las docencia en la

Facultad de medicina No.1.
Personal que particip6 y tareas que fueron asignadas:
Participaron 4 investigadores:

-1 estudiante de sexto afio y 2 estudiantes de segundo afio quienes contribuyeron al
disefio del medio de ensefianza, asi como la busqueda y recopilacion de la

informacion, y de la confeccién del informe final del producto.

- 1 profesor quien asesord y supervisé cada una de las actividades desarrolladas
durante la investigacion, ademas participé en la confeccién del informe final del

producto.
Disefio del producto

La confeccion del plegable se llevé a cabo en 3 momentos: busqueda y recopilacién de
la informacion, seleccion de las herramientas para su elaboraciéon y disefio del

producto.

1- Busqueda y recopilacién de la informacién: La informacién contenida en este
producto se obtuvo a través de entrevista a profesores de la Facultad No.1 de
Medicina.

2- Seleccidén de las herramientas para su confeccion: después de evaluar varias



herramientas para la confeccion de plegable, se decidié por las imagenes
utilizadas fueron trabajadas en el Adobe Photoshop version 7.0. y Microsoft
Office 2016.

3- Disefio del producto: Se disefi6 garantizando que facilitara la motivacion, el
aprendizaje de nuevos conocimientos y profundizar los anteriores y proporcionar

nuevos estimulos.

Como métodos tedricos se emplearon el histérico-logico (para conocer el fenédmeno
que se estudia en sus antecedentes, lo cual permitié6 establecer las bases teoricas y
metodoldgicas que sustentaron la investigacion, asi como sus fundamentos y el disefio
del plegable), el analitico-sintético (se emple6 para el estudio de las fuentes teoricas y
la interpretacién de materiales y documentos relacionados con el tema en estudio) y el
sistémico-estructural (sirvié para el disefio del plegable determinando su estructura y
componentes; asi como las relaciones que lo constituyen). Como método empirico se

utilizé la observacion cientifica, asi como encuestas a los estudiantes.
Elementos empleados en la confeccion del producto:

Se confeccion6 el medio didactico “Mujeres ilustres de la docencia médica en la
Facultad de Medicina No.1” con ayuda de una computadora y con el programa de
autoedicion Publisher del Paquete Office 2016. Su impresion fue realizada en una
impresora de tinta, utilizando hojas blancas de tipo carta. El lenguaje utilizado en la
informacion que se transmitié fue claro, sencillo y facil de entender. Las imagenes

utilizadas fueron trabajadas en el Adobe Photoshop version 7.0.

% Principales técnicas y procedimientos utilizados en el disefio del producto
= Entrevista

= Revisién bibliografica

= Seleccion de la informacion e imagenes a incluir en el plegable

= Impresion de las laminas con los mensajes y las imagenes

Operacionalizacién de las variables utilizadas



> Nivel de conocimiento
Clasificacion: variable cualitativa nominal.

Descripcién: se identificO segun la evaluacion obtenida en las encuestas aplicadas a

los seleccionados.

Escala: describiéndose dos categorias: Adecuado (mas del 70%), Inadecuado (menos
del 70%)

» Facilidad de comprension
Clasificacion: variable cualitativa ordinal

Descripcién: se identificO segun la evaluacion obtenida en las encuestas aplicadas a

los seleccionados.

Escala: describiéndose tres categorias: Total, Parcial o Ninguna
» Aceptabilidad del empleo del medio de ensefianza

Clasificacion: variable cualitativa nominal.

Descripcién: se identificO segun la evaluacion obtenida en las encuestas aplicadas a

los seleccionados.

Escala: describiéndose dos categorias. Aceptado o No aceptado
» Utilidad préctica

Clasificacion: variable cualitativa ordinal

Descripcién: se identific6 segun la evaluacion obtenida en las encuestas aplicadas a

los seleccionados.
Escala: describiéndose tres categorias: Total, Parcial o Ninguna
Estudio de Comprobacion

El universo estuvo conformado por 340 estudiantes de segundo afio que dieron su
consentimiento para participar en la investigacion, seleccionandose una muestra de 320

estudiantes mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple.



Se realiz6 un estudio descriptivo transversal, a través de la aplicacion de un
cuestionario, que consta de 3 preguntas a los estudiantes sobre “Mujeres ilustres de la
docencia médica en la Facultad de Medicina No.1”, a fin de determinar las necesidades
de aprendizaje existentes, por lo que se aplico antes de exponer el plegable. Dicha
encuesta de conocimientos fue avalada por los especialistas de Extension

Universitaria.

Métodos, técnicas y procedimientos estadisticos

Se realiz6 una entrevista a profesores y directivos de la Facultad quienes avalaron la
trayectoria de las profesoras. Se realiz6 una revision bibliografica automatizada en las
siguientes bases de datos: Scielo, Google Académico, sobre el tema tratado. La
informacion se proces6 a través del método manual, se utilizaron como medidas de
resumen las frecuencias absolutas y relativas porcentuales lo que permitié la confeccion

de tablas de contingencia.
Normas éticas

La investigacion fue aprobada por el consejo cientifico y el comité de ética para la
investigacion. Se realiz6 previa explicacion de en qué consistia la investigacion, de los
objetivos del estudio, respetando las normas de confidencialidad, asegurando su
anonimato y que los datos obtenidos serian usados solo para fines de la investigacion.

Se les pidi6é que firmara un consentimiento informado.
Resultados

El conocimiento acerca de la trayectoria de grandes mujeres destacadas en la docencia
en la Facultad de Medicina No.1 tiene el objetivo de preservar la memoria histérica de
la institucion, ponderar el papel de la mujer cubana en la actualidad y contribuir a
incrementar el conocimiento acerca de estas mujeres que son ejemplo para los futuros

profesionales.



Por tal motivo se confeccion6 un plegable para el apoyo de esta tarea. El plegable
titulado “Mujeres ilustres de la docencia médica en la Facultad de Medicina No.1” fue

confeccionado con un lenguaje sencillo, facil de comprender.
El plegable consté de dos partes una externa y otra interna.
La parte externa del plegable (Ver Anexo 1) se divide en tres secciones:

e La presentacion que contiene el titulo del plegable
¢ Informacion conceptual y visual sobre las mujeres ilustres de la docencia médica

e Breve conclusiéon del tema a abordar

La parte interna del plegable (Ver Anexo 2) se divide en tres secciones, todas

relacionadas con la tematica que trata el plegable y en las que se muestra:

e Seccion en la que se da breve introduccion sobre el papel de la mujer
desempefiada en Cuba

¢ Informacion conceptual y visual sobre las mujeres ilustres de la docencia médica

En una etapa inicial de diagndstico los autores de la investigacion realizaron una
entrevista personal o cara a cara con 320, en la que se pudo apreciar el
desconocimiento de estos sobre la trayectoria docente de estas docentes de la Facultad
de Medicina No.1.

Luego de confeccionado el plegable “Mujeres ilustres de la docencia médica en la
Facultad de Medicina No.1” fue aplicado a los mismos estudiantes que habian sido
entrevistados con anterioridad, y para evaluar su impacto en estos le fue aplicado un

cuestionario de 4 preguntas obteniendo los siguientes resultados:

Tabla No. 1 Distribuciéon del nivel de conocimiento en los estudiantes sobre la
trayectoria de mujeres ilustres de la Docencia Médica antes y después de

utilizado el plegable, Santiago de Cuba, 2022

Conocimientos Después




Adecuado Inadecuado Total

No. (%) No. (%) | No. (%)

Adecuados | 202 | 100 0 0 202 | 63.1

Antes | Inadecuados | 118 | 100 0 0 118 | 36.9
Total 320 | 100 0 0 320 100

Fuente: Cuestionarios  p<0,05

Antes de los estudiantes interactuar con el producto el 36.9 % de ellos tenian un nivel
de conocimiento inadecuado y luego de la aplicaciéon del producto en el 100% de ellos

se observo un nivel de conocimiento adecuado.

Tabla No.2 Evaluacién del plegable segun el criterio de los estudiantes

Aspectos a evaluar Evaluacion No %"
Facilidad de comprensién Total 320 100
Parcial 0 0
Ninguna 0 0
Utilidad practica Total 320 100
Parcial 0 0
Ninguna 0 0
Aceptabilidad del empleo del|Aceptado 320 100
medio de ensefianza No aceptado 0 100

Fuente: Cuestionario

Calculado en base al total de estudiantes encuestados
Del total de estudiantes que participaron en el estudio el 100% de ellos expresd haber
comprendido el contenido adecuadamente, ademas consideraron que la utilidad

practica del plegable fue total.

Discusion de los resultados

La ensefianza sobre la trayectoria docente de estas ilustres mujeres constituye parte

de la formacion profesional de la salud, el estudiante de pregrado de las Ciencias




Médicas requiere conocer sobre sus profesores principalmente sobre los que son
ejemplo y que han trabajado durante afios en la formacion de los futuros profesionales.
Se hace necesario reconocer el papel desempefiado por estas mujeres para el rescate
de la memoria historica de nuestra institucion.

Para lograr aumentar el nivel de conocimientos sobre este tema se emple6 el plegable
“Mujeres ilustres de la docencia médica en la Facultad de Medicina No.1”. Luego de la
puesta en practica del producto se observdé un significativo incremento del
conocimiento sobre el contenido evaluado con respecto a los resultados obtenidos en el
diagndstico inicial realizado, resultados que contribuyen a acreditar la calidad del medio
de ensefianza.

Segun Mora Medina et.al, Sanchez Céardenas et.al, Vega Panadero et.al y Garcia
Rodriguez et.al en relacion al material educativo reconocen que disefiar materiales
educativos significa iniciar una serie de acciones cuyos objetivos estan dirigidos a
mejorar los procesos de comunicacion realizados en interacciones educativas. 24 56 En
esta investigacion se asume el criterio de estos autores y se reconoce ademas que
proporcionan una explicacion sencilla y concreta, ademas de la facilidad que
representan los plegables para el aprendizaje de la poblacién.

El aporte de este recurso radica en el apoyo a la divulgacion de una parte pequefia de
la trayectoria de destacadas docentes de una forma simple y novedosa, para los
estudiantes de pre-grado. Los estudiantes y profesionales pueden auxiliarse del mismo
para abundar sobre la abundar sobre la trayectoria de los mismos y participar en el

rescate de la memoria histérica.



Conclusiones

Se disefid el plegable “Mujeres ilustres de la docencia médica en la Facultad de
Medicina No.1” que constituye un medio de ensefianza que enriquece el conocimiento

sobre la trayectoria de estas eminentes profesionales.
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Anexo 1. Parte

La mujer cubana
ocupa un lugar importante en la
sociedad, a diferencia de la mujer en
América Lating, el Caribe y otras partes del
mundo. Cuando en la actualidad existen
movimientos sociales de mujeres,
demandando por que sean reconocidos
sus derechos y ser incluidas, en Cuba, la
mujer logra escalar a los diversos
escenarios y con excelentes resultados;
ademas de ocupar responsabilidades en
todas las esferas. Homenajear a mujeres,
doctoras y profesoras de la institucion que
se ha dedicado con gran entrega a la
ensenanza es todo un placer.
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