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RESUMEN

Innumerablesaspectosdelaobramartianahansidoampliamenteestudiadosy

analizados.Sehademostradolaexistenciadeunpensamientopsicológicoen

JoséMartí,dentrodeesteseencuentran ideas,concepciones,valoraciones

quehansidovaliososaportesalainsipientecienciadelaépoca,alacualllamó

Cienciadelespíritu, yquetienenuna vigenciaindiscutible.Serealizóuna

revisiónbibliográficaconelobjetivode explicar losprincipalesaportesde

JoséMartíalaPsicología.Paraelloseutilizaron20referenciasbibliografías.

Seconcluyóquea pesardequeensuépocalacienciaestabaenprocesode

consolidación,hizovaliososaportes,encuantoa lafuentedelconocimiento;

almétodomultilateral,queuneelanálisisconlasíntesisylaunidaddelo

científico y lo ideológico.Siempre resaltando los valores humanos.El

pensamientopsicológicodelApóstolconstituyeuna guíateóricaymoraldela

psicologíacubana.
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INTRODUCCIÓN

Lapsicología esunacienciasocialqueseocupadeestudiarycomprenderla

menteylaconductahumana.Surge comodisciplinaindependienteduranteel

sigloXIX.Elcontextoenelquenaceestápermeadoporlafilosofíamoderna,

asícomolostemasyproblemasqueellaaborda,particularmenteaquellosque

tienenqueverconelconocimientoylasubjetividad.1

Parasermásespecíficos,lapsicologíasurgecuandoelpositivismo,propuesto

porAugusteComte(1798–1857),estáenplenoaugeyseconsideraquelas

únicascienciasdignasdetalnombresonlascienciasexperimentalescomola

física,la química,la biología yla astronomía.Otro suceso que marcó el

desarrollodelapsicologíafueelsurgimientodelapolémicasobrelosdistintos

tiposdecienciasquepuedenexistirdentro delconocimiento humano.En

efecto,en1883Wilhelm Dilthey(1833–1911)publicaelprimervolumendesu

obraIntroducciónalascienciasdelespíritu,dondesostienequelahistoria,la

filosofía,lapsicología,elarte,etc.nopuedentenerelm ismométodocientífico

quelascienciasdelanaturalezapuestoquesuobjetodeestudioesdistinto.En

otras palabras,elmétodo experimentalno puede ser su método de

investigación.Muypocosañosdespuésdelsurgimientodelapsicologíacomo

disciplina formalseparadadelafilosofía,surgeestapolémica,yentonces

emergelainterrogante:¿esunacienciadelanaturalezaodelespíritu?,¿debe

explicarocomprenderlasaccioneshumanas?1

TodaestadiscusiónseproblematizaaúnmásporquedespuésdequeWundt

crearalaprimeracorrientepsicológica,llamadaestructuralismo,enEstados

Unidos surgió elfuncionalismo promovido porWilliam James,en Viena,

SigmundFreuddesarrollaelpsicoanálisis,enAlemania,lapsicologíagestaltes

promovidaporMaxWertheimer,WolfgangKöhler,KurtKoffkayKurtLewin,yen

Maryland,enlosEstadosUnidos,J.B.Watsonpromueveelconductismo.Así,

enlosprimeros35añosdeexistenciadelapsicologíacomodisciplinaformal

ya había 5 corrientes psicológicas indagando distintos aspectos de la

conductaylamentedelserhumano,conposturasteóricasmuydiversasy,

entrealgunasdeellas,abiertamenteencontradas.1

Lapujantecienciapsicológicacaribeña,cultivadaennuestromedioporelpadre



FélixVarela,nopasó inadvertidaparaunpensadordelatallaexcepcionaldel

Apóstol.No debe olvidarse elhecho de que cuando Martícomienza a

incursionarenelcampodela literaturayenelperiodismo,yalaPsicología

había roto su vínculo filialcon la Filosofía.En consecuencia,se había

convertido-porderechopropio-enlacienciadelespíritu,comoladenominara

elmásuniversaldeloscubanos.2

ParaentenderporquéelfundadordelperiódicoPatriaidentificaalaPsicología

conlacienciadelespíritu,habríaquedefinirlacomolacienciaqueestudialas

leyes,categoríasyprincipiossobreloscualesseestructuralavidapsíquicay

espiritualdelhombre,mientrasquelaEspiritualidadnoesotracosa,queel

conjuntodeaccionesquelapersonarealizayquele dansentidoasuvida,y

estádirectamenterelacionadaconelmundodelosvalores,quelesontan

necesariosalhomosapienscomolaluzalasplantasyelairealasaves,yque

noshacenencontrarleunsentidoalavida;sentidoquenadienospuedeofrecer,

ymuchomenosimponer,porquedebemoshallarlonosotrosmismos.2

LasideasdeMartísobretemaspsicológicosaparecenmuytempranoensu

vida:enelperíodoenqueteníade18a21añosyestudiabaenEspañadurante

suprimeradeportación.Enlos̈ CuadernosdeNotas̈ (No.1yNo.2)susideas

psicológicas se dan principalmente en elcontexto de la filosofía y son

referentesenprimerlugaralosproblemasteóricosymetodológicosmás

generalesdelapsicologíayensegundolugar,alatemáticadelosprocesos

cognoscitivos.3

Sinembargo,eneldecursoposteriordesuvidahastaelaño 1895,loque

predominaenesteaspectoes,enprimerlugar,loreferentealamotivación,que

sepresentaprincipalmentecomoideasmorales,lesiguensuscriteriossobrela

naturalezadelhombreydespuéssobrelaimaginación,elpensamientoyla

inteligencia.Osea,elpesofundamentaldelpensamientopsicológicomartiano

serefiereatemáticaspsicológicasespecíficasynopuedendecirsequesus

ideaspsicológicasselimitenaaspectosfilosóficosdelamáximageneralidad.3

Enlosmomentosenquesurgíaenelmundola psicologíacomodisciplina

independientedela filosofía,JoséMartíplanteóyfundamentólanecesidade

importanciadela“cienciadelespíritu”basadaenhechos.3



EnsuCuadernodeNotas#4escritoprobablementeentrelosañosl878yl880

(osea,cuandoW.Wundt fundabaenLeipzigsulaboratoriodepsicología

experimentalquemarcaeliniciodeestacienciaparticular)eljovenJoséMartí

dice:“lavidahumanaesunaciencia”.4

En1882expresa:“Elalmahadeestudiarsecomoelcuerpo”.5

Enl883dice:“lacienciadelespíritu,menosperfeccionadaquelasdemás por

estarformada de leyes más ocultas y hechos menos visibles,ha de

construirsesobreeldescubrimiento,clasificaciónycodificacióndeloshechos

espirituales”.6

EstaeslaprimeravezensusescritosqueMartíhablade“CienciadelEspíritu”,

de“leyes”deestacienciayde“hechosespirituales”.6

Innumerablesaspectosdelaobramartianahansidoampliamenteestudiados

y analizados.Estudios anteriores han demostrado la existencia de un

pensamientopsicológicoenJoséMartí,dentrodeesteseencuentran ideas,

concepciones,valoraciones que han sido valiosos aportes a la insipiente

cienciadelaépocayquetienenunavigenciaindiscutible.

Problema científico:¿Cuáles fueron los aportes de nuestro Apóstola la

Psicología?

Justificación delproblemacientífico:Losaportesdenuestro Apóstolala

PsicologíaCubana,necesitanserconocidosenprofundidadydivulgados,pues

tienenunagran importanciametodológicaparalasciencias psicológicas.

Dicho legado ofrecevaliosasoportunidadesdeapreciarlacreatividad,el

liderato y los valorespersonales en su relación con sus condicionantes

históricas,socialesyculturales.Laorientación moraldelIdeario Martiano

dirigidahaciaelbienylaformacióndeunser humanoaltruista,creadore

independienteesnecesarioconocerloporlosestudiantesdeCienciasMédicas

comofuturosprofesionales.

OBJETIVO

ExplicarlosprincipalesaportesdeJoséMartíalaPsicología.



DESARROLLO

JoséJuliánMartíPérez.HéroeNacionaldeCuba,fueunhombredeelevados



principios,vocaciónlatinoamericanaeinternacionalista;intachableconducta

personal,tanto pública como privada ycon cualidades humanas que en

ocasiones parecen insuperables.Un cubano de proyección universalque

rebasólasfronterasdelaépocaenquevivióparaconvertirseenelmásgrande

pensadorpolíticohispanoamericanodelSigloXIX.

Autordeunaobraimprescindiblecomofuentedeconocimientosydeconsulta

paratodaslasgeneracionesdecubanosyelcontenido,estiloybellezasingular

delos poemas,epistolario,artículosperiodísticos,detodoslosescritosy

discursosquerealizólositúancomounintelectualdevastacultura.

Dentro de sus escritos se perciben en Martíideas relacionadas con la

psicología,donde según la realidad condicionante en su época analiza al

hombre,supsiquis,susvalores,lamoral.

Martíexpresócriterios,formulóaseveracionesuopinionessobretemáticasque

hansidotradicionalmenteobjetosdelapsicología.

ComobienseabordóanteriormentelasideasdeMartíacercadelaCienciadel

espíritulasplasmódesdemuyjoven,sinembargoesenunbreveartículopara

LaAméricadeNueva York,en mayode1884,dondeelMaestronosofrecesu

únicoymásimportantetrabajodedicadoporenteroasu concepciónyasu

promocióndelapsicologíacientífica. Allídice:“lafilosofía materialista,al

extremarsus sistemas,viene a establecerla indispensable necesidad de

estudiarlasleyesdelespíritu.”7

LasprincipalesconcepcionesteóricasdeMartíenrelaciónconlapsicologíase

aprecianensuspuntosde vistasobrelametodologíadelainvestigación

psicológica y respecto a la naturaleza,rolactivo y determinación de lo

psíquico.8

Sobrelametodologíadelainvestigaciónpsicológica:

ApreciamosenelpensamientodelApóstoldoscriteriosmetodológicosque

nosparecendecisivosparaeldesarrollodeestaciencia:

1)Señalócomofuentedelconocimientolaunidaddelosensibleyloracionaly

laprueba,lapráctica,loshechos,comocriterioúltimodelaverdad.



2)Destacólanecesidaddelenfoquemultilateraly completodelfenómeno

objetodeestudio.

Martíha expresado quelosseresson tanto tangibles, materiales,como

intangibles,inmateriales.Dijo:“Hayhechosenelmundodelespíritu.6

Y manifestó: “Razón práctica no quiere decir razón material, sino

razónexperimental.”6

ElpropioApóstolnosindicóelrolfundamentaldeloshechosdelaobservación

externaenlainvestigación psicológicacuandodijo:Viveconunhombre:sólo

asísabrásquiénes.4

Sinembargo,tambiénseñalólaimportanciadecisivadeloshechosespirituales

paralapsicologíacuandoexpresó:

Lacienciadelespíritu,menosperfeccionadaquelasdemásporestarformada

porleyesmásocultasyhechos menosvisibles,hadeconstruirsesobreel

descubrimiento,clasificaciónycodificacióndeloshechosespirituales.8

Aunquereconociólasdificultadesconquetropiezaelconocimientoobjetivo,

psicológico,manifestósu seguridadenlaposibilidaddelmismo.Dijo:Lavida

humanaesunaciencia,acuyoconocimientoexactonosellegarájamás.Nadie

confesarájamáscompletamentesusdesfallecimientosymiserias,losmóviles

ocultosde susactos...Y,sinembargo,aunquenadaesen aparienciamás

descompuesto...nadaesenrealidadmásmetódicoyregular,máspredecibley

fatal,másincontrastableynormalquenuestravida.8

ElotroprincipiometodológicofundamentaldesarrolladoporelApóstolenel

decursodetodasuobraes elenfoquemultilateralquelocaracterizó.Este

enfoquemultilateralseapreciaensuconcepción sobrelarelaciónentrelo

cognoscitivoyloafectivo,elespírituyelcerebro,loinnatoyloadquirido,el

carácterreflejoyactivodelopsíquico.8

LaCienciadelaEspiritualidad:

Martídefinióelespíritucomoloquenosepuedetocar niver,esinvisiblee

intangible y enestaformalo diferencióesencialmentedelmundomaterial



quees visibleytangible,peroloconcibiócomounapartedela naturaleza

queexisteobjetivamenteyesreal. ElApóstolconcibióelespíritucomola

unidaddelocognoscitivoyloafectivo.8

Desdelaópticamartiana,cultivarlaespiritualidadesviajaranuestromundo

interiorenbuscadelaluz;desarrollarlaspotencialidadeshumanas,queson

infinitaseilimitadas;amarintensamentelavida,paranotemerlealamuerte,

queesluz,no-oscuridad,vía,no-término;sustituirelyoporelnosotros,sin

perdernuestra identidad,queesúnica,especiale irrepetible;alimentarla

autoestima,elautoapoyo,elautorreconocimientoylaautorrealización,bases

delasaludpsíquicayespiritualdelhombre; percibiralapersonahumana

comounaunidadbiopsicosocioespiritualindivisible.9

Conrespectoalaunidadcuerpo,menteyespírituproclamadaporMartí,el

poetayensayistaCintioVitieradvierte,que“[…]entoda…[su]obra[literariay

periodística]hallamosesacontinuareferencia,explícitaotácita,aunmomento

superiorysintetizadortodavíanoalcanzadoporlahistoriahumana…,enquelas

necesidadesdelcuerpoylasnecesidadesdelalma,losvaloresdelarazónylos

valoresdelaesperanza,secompensen,articulenyequilibren”.10

Admitirsinreservasquelaesenciaíntimadelapersonahumanaesbuenay

sana,noobstantetodoloquepuedaargumentarseencontradeesaverdad

antropológica;recorrerelúnicocaminodignodelhombre:elcaminodelapaz;

aceptarelretodelavida;yestardispuestoaenriquecerseconlamaravilladel

amoryelperdón.2

Laespiritualidadmartiananosconvocaasernosotrosmismosynootros;a

crecerdesdetodopuntodevista,paraapreciarmejorlabondadylabellezaque

hayenelplanetadondenoshatocadovivir,crearysoñar;aentenderquelo

esencialresultainvisiblealosojos;alevantarpuentes,nobarreras;aser

plenamentehumanos;aserlos“pequeñospríncipes”dehoyydemañana;a

interiorizarqueelamoreliminaelmiedo;yaneutralizarelanti-yoyelyoauto

destructor,quenonospermitenrealizarnoscomopersonashumanas.2

Llamaaser,sobretodo,máshumanos.

Lasautorasconsideramosqueenelmomentoenquelacodiciaespiritualy



cognoscitivadenuestroHéroeNacionalseinteresaenexaminarafondola

cienciadelespíritu,yalahabíacomenzadoaconstruirsusistemaconceptual,

porlo tanto la genialidad martiana ademásdepercibirlo,lehaceaportes

primordialesalapsicología.

Martíyelhombre:

Eltemadelhombreseencuentraentodoeldiscurso delaobradelMaestro.

Esteesunconceptoclave puessuesclarecimientole resultóimprescindible

paralucharporelmejoramientohumano,superioridaddeunasrazasypueblos

sobreotrosyplantearlanecesidaddeforjarel“hombrereal”latinoamericano.

UnodelosfragmentosdeMartí,posiblementeescritoenNuevaYorkentrelos

años1885y1895,dice:“Elhombreesexógenoyendógeno”.11

Exógenoindicaquevienedefuera,osea,queelhombreesunreflejo.

EnsubiografíadeHenryWardBeecherexpresa:“Nadaesunhombreensí,ylo

quees,loponeenélsu pueblo...Loshombressonproductos,expresiones,

reflejos”.12

Endógenoquieredecirquetienesugénesisdentrodesímismo.Asíexpresó:

“Hombreesalgo más quesertorpementevivo:esentenderunamisión,

ennoblecerlaycumplirla”.13

“Fuerzaesquecadahombre,consusmanostenacesselabreasípropio”.14

“Elhombrehaderealizarsunaturaleza”.15

A partir de estas afirmaciones suyas pensamos que señaló tanto la

determinación externa,(exógena) delhombre,como su carácteractivo y

creador,suautodeterminación(endógena).8

Abordandolacuestióndelcarácternaturalosocialdelserhumanodijo:“El

hombre,enverdad,noesmás,cuandomáses,queunafieraeducada.

Eternamenteigualasípropio,yasigadesnudoaCaín,yaasistaconcasaca

galoneada,alainauguracióndelaEstatuadelaLibertad,sienloesencialsuyo

nocambia,cambiaymejoraconelconocimientodelosobjetosdelavidayde



susrelaciones”.8

Deestaformadestacótantoelvínculodelserhumanoconelanimal,conla

naturaleza,comoloqueladistinguedeella,sucarácterespiritualysuperior,su

educación.Dijo:“Todo hombreesunafiera dormida.Esnecesario poner

riendasalafiera.Yelhombreesunafieraadmirable:leesdadollevarlas

riendasdesímismo”.8

NuestroApóstol,unavezmásafirmaelpoderquetieneelhombre,comoser

pensante,essuperior,lohacecapazdeserdueñodesupropiodestino,pero

hayquesabereducaralhombreparanollegaraladestrucciónsinoala

creación.

Carácterhistóricosocialdelserhumanodesdelavisiónmartiana:

Elapóstolapreciólaunidaddelogeneral,loparticularyloindividualenel

hombre.Destacólogeneralcuandohablódelaidentidaddelhombre,dice:

“Razas,lenguas,historia,religiones,todo esosonvestidurasde quitaipón,

debajodelascualessurge,envolviéndolas ydominándolas,laesenciale

invariablenaturalezahumana...”16

Deacuerdoconesalíneadepensamientomartiano,habríaqueaceptarel

hechoindiscutibledeque“[…]sieldesarrollohumanoseorientahacialofísico,

instintivoointelectual,sindesarrollarelcorazón,elespírituyladignidad,a

largoplazotendremosunacatástrofeparalaspersonas,lanaciónylaraza

humana”.2

Porlotanto,siqueremossalvarnuestrohábitatysalvarnosnosotrosmismos

delahecatombeecológicaymoralqueamenazalaexistenciadelahumanidad,

nonosquedaotraalternativaquerevitalizarelmundodelosvalores,22 pilares

fundamentalesdelaculturauniversalymotorimpulsordeldesarrollointegral

delapersonahumana.2

LapreclarainteligenciadelMaestronosólopercibequelaelaboracióndeese

cuerpo teórico ydoctrinalse halla en vías de desarrollo,sino que hace

relevantes aportes conceptuales ymetodológicos a la naciente rama del

conocimientohumano;contribucionesqueconservanabsolutavigencia.2



Lamentablemente,muchassociedadescontemporáneasnodesarrollanningún

tipodeespiritualidad,porqueensuformaciónyconsolidaciónconsideranque

sólolomaterialesválidoyadmisible.Valoranalhombreporloquetiene,sabe

osirve,ynoporloquees:unapersonahumanaencantadora,queporelsolo

hechodeserlo,mereceamoryrespeto.2

Estosevesobretodoenlassociedadescapitalistas,dondeeldinero,las

posesiones,lasriquezasdeterminancomosevealhombre,sinimportanlos

sentimientos,cualidades,valoresmorales.Seolvidanqueloquenoshace

verdaderamentehumanoseselamor,laempatía,lasolidaridad,osea,esoque

esinvisiblealosojos.2

Porotrolado,olvidanladimensiónespiritual,quees-sindudaalguna-lamás

importante.Cuandoesosucede(comoaconteceenlassociedadesdondehay

injusticiasocialyabismalesdesigualdadeseconómicas),elhombrenocultiva

laespiritualidad,entendidatambiéncomounaactitudpositivaantelavida,yen

consecuencia,desconoce los valores necesarios para discernircuáles de

aquellas cosas que influyen sobre sus semejantes pueden tener una

connotaciónpositivaonegativa,oloqueeslomismo,esunhombresincriterio

moral,carentedevaloreséticosybioéticos,paracomportarseenelseno

familiar,enlacomunidaddondevive,ensuentornonatural,ypeoraún,es

incapaz de percibirla dignidad delotro en todas y cada una de sus

dimensiones.2

Moralycienciadelespíritu:

¿QuiéndudaquelamoraleselcentrodegravedaddelIdearioMartiano?Ensu

empeño porforjarel patriotismo,construirnuestra república,salvara

Latinoamérica ymejoraralhombre,vio en laformación moral elarma

fundamental.3

Sinembargo,laeducaciónmoralypolíticarequiereimprescindiblementeel

esclarecimiento deconceptos yleyesdelaciencia delespíritu,aquellos

referentesalamotivación,lasnecesidadesysudinámicafuncional.3

Porello,seopinaquelas ideaspsicológicasdelMaestrotuvieronsumayor

desarrollo en estas temáticas morales yaquíse presentan dispersas e



inconexas,como prédicamoral,como ideaspolíticas,como comentarios

periodísticosycríticasdearte.Porellopuedenpasarinadvertidasparaquien

notenga“olfato”psicológico.3

Martípusoenelcentrodelaeducaciónmoralelconflictoentrealtruismoy

egoísmo(lavirtud,la generosidad,elamoralapatriayalahumanidaden

conflictoconlaambiciónpersonal,elafándelucro,lairresponsabilidadyel

abandonodelosdeberes).Yaestoañadióotroimportanteytambiéndecisivo

requerimientomoraldelhombre:laindependencia,lalibertad,lacreatividad.3

Señaló también una jerarquía motivacional: “el hombre por esencia

individualista”, “Enlasalmas,haydoshuéspedes:eldeber,pigmeillo;yel

apetito,vorazgigante.Unoeselobjetodeloshombres:improvisarriquezas.17

Definióelcaráctercomo“eldenuedoparaobrarconformealavirtud,quetiene

comoenemigoslos consejosdelmundoy losafectosmáspoderososen

elalma.”18

Eigualmenteexpresa:“eldesinterés,raízdelcarácter”.19

Enl880escribeaMiguelBiondisobreunlibroqueyasepreparabaaredactar,

peroquedebióposponer:“Examinaréenélesavidafalsaquelasconvenciones

humanas ponen en frente de nuestra verdadera naturaleza,torciéndola y

afeándola”20

Elespíritudelospueblos

¿Seinteresóelapóstolporlapsicologíasocial?

Ensuobrasepuedenleerobservaciones,criteriosyanálisispsicológicossobre

launidaddeindividuoysociedad.Sobreelespíritudepueblos,razasyetnias,y

sobrelaidentidadnacional.ElMaestroseñaló:“esainterpenetraciónmisteriosa

delespíritudelhombreyeldelpuebloenquevienealavida”.17

ParaMartílacorrectaformacióndelindividuoconducealesplendordelpueblo;

perotambiénloinversoescierto:losindividuossonformadosporelpueblo,

sonreflejosdelpueblo.Elhombreesunamanifestación desupueblo,yeste

últimoviveyexisteatravésdelos hombresquelocomponen diversos



escritosdelMaestro abordan lascausas subjetivasdelasdificultadesy

limitacionesdelospueblosdenuestraaméricaydelpueblonorteamericano,

lascaracterísticaspsicológicasdelarazanegra,delosindiosdeamérica,yel

análisispsicológicodelasituacióndeloscubanosenlaemigración.3

Todaslaspersonasseencuentraninmersasenunacomunidad,enuncontexto

socialdeterminado,queconfigurancreencias,actitudes,prejuiciosyvalores,no

sepuedeveralhombrecomounentesinrelaciones,partedelapersonalidad

deestelocondicionanlasociedadenlaquevive,deahíquehayandiferencias

enlascaracterísticaspersonalesdelaspersonasdeunanaciónyotra.

Paraunpatriotaqueluchaporlaindependencia desutierraelconceptode

identidadnacionalresultadecisivo.YesteeselcasodeJoséMartí.3

Especialatenciónprestóaladiferenciaentre,de unlado,lospueblosde

nuestraAmérica,y,delotro,los pueblosdelaAméricaquenoesnuestra.Los

puebloslatinoamericanos-incluyendoelcubano–vivimos devoradosporla

persecucióninfatigabledeunidealdeamorodegloria,sóloamamosloque

nosponeenriesgoynosagita.3

Puessí,nuestrasociedad sebasamásenveralhombreporloquees,su

comportamiento, valoresqueporloquetenga,osea,tenemosennuestro

pensarunenfoquemáshumanista,enfoquelegadohastanuestrostiempospor

nuestroApóstol.

¿QuéhalegadoelApóstolalapsicología?

-Lafuentedelconocimiento:launidaddeobservaciónyreflexión:laprácticay

loshechoscomobasedelacienciaqueincluyetantolasvivenciascomola

observaciónexternadelaconducta.3

-Elmétodomultilateral,queuneelanálisisconlasíntesis,pues“loverdaderoes

losintético”.14

Susconcepcionespsicológicassonmultilateraleseindicanunagrantareapara

lapsicologíadelsigloXXI:trabajarporlasíntesisdetodaslascorrientes

teóricasqueenelsigloXXhansidounilateralesysóloanalíticas,acabarconel

sectarismoyeldogmatismo,superaratodaslasescuelasparafundarunasola:



laCienciaPsicológica.

-Launidaddelocientíficoyloideológico(lamoral,elarte,lapolítica).El

Apóstolfueunfervorosopartidariodelaverdad científicabasadaenhechos,

peropusotodossusconocimientospsicológicosalserviciodelamoral,los

vinculóalarteylosempeñóenlatareadelucharporlalibertaddeCuba,

Latinoaméricaytodoslospueblosdelmundo.

BasadoenelestudiodelasideaspsicológicasdeJoséMartísepuede queél

fueunantecesoren unplanofilosófico,delapsicologíadialéctica,inaugurada

porLevVigotski.ClaroqueMartínofueun psicólogoysusideaspsicológicas

nacendesuposiciónfilosóficaelectiva,desugraninterésporelpsiquismo

humano,delaobservacióndesímismoydelaprácticadesuvida.8

LasideaspsicológicasdeJoséMartíconstituyenunapartefundamentaldesu

teoríadelaliberaciónde lospueblos(centradaenCubayLatinoamérica)yel

fundamento de sus concepciones sobre la formación de un hombre

espiritualmentesuperiorquegaranticelalibertadylaindependencia.3

Suejemplocomopensadoryhombredeacción nosenseñaaserpsicólogos

comprometidosconlamoralyconlaluchaporlalibertad,lajusticiasocialypor

unhombrenuevoysuperior.3

ElIdearioMartianoplantea trestareasfundamentalesalapsicologíadelsiglo

XXI:lucharporunhombrealtruista(entregadoalapatriayalahumanidad),

creadorylibre(quenoseavíctimadelaconvenciónnidelformalismo,que

puedarealizarsunaturaleza).He aquíelúnicomododepoblarlatierradeuna

generaciónvigorosaycreadoraquelefalta.

Porlotanto,lapujantecienciapsicológica,cultivadaenlapraxiseducativa,

religiosayperiodísticaporelvenerableFélixVarelayenriquecidadesdela

vertiente pedagógico-editorial por Don Enrique José Varona,no pasó

desapercibidaenmodoalgunoporunpensadordelaestaturadeJoséMartí;

considerándosealostres,padresfundadoresdelapsicologíacubana.

Esincreíblelaactualidaddelpensamientodelapóstol.Laluzdesugenio

iluminaelpresenteyelfuturodelahumanidad.



CONCLUSIONES

EsindiscutiblequeMartítuvounpensamientopsicológicoyqueapesardeque

ensuépocalacienciaestabaenproceso deconsolidación,hizo valiosos

aportes,encuantoalafuentedelconocimiento;almétodomultilateral,queune

elanálisisconlasíntesis ylaunidaddelocientíficoyloideológico.Siempre

poniendolosvaloreshumanosporencimadetodo,tratandodequeseveay

valorealhombreporsuscualidades,noporsusposesiones,abogandoporla

necesidaddelaidentidadculturaldelospueblos,queinfluyenenlaconductay



pensamientodelhombre.Constituyeuna guíateóricaymoraldelapsicología

cubana.
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