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RESUMEN

Innumerables aspectos de la obra martiana han sido ampliamente estudiados y
analizados. Se ha demostrado la existencia de un pensamiento psicolégico en
José Marti, dentro de este se encuentran ideas, concepciones, valoraciones
que han sido valiosos aportes a la insipiente ciencia de la época, a la cual llamo
Ciencia del espiritu, y que tienen una vigencia indiscutible. Se realiz6 una
revision bibliografica con el objetivo de explicar los principales aportes de
José Marti a la Psicologia. Para ello se utilizaron 20 referencias bibliografias.
Se concluy6 que a pesar de que en su época la ciencia estaba en proceso de
consolidacién, hizo valiosos aportes, en cuanto a la fuente del conocimiento;
al método multilateral, que une el analisis con la sintesis y la unidad de lo
cientifico y lo ideoldgico. Siempre resaltando los valores humanos. El
pensamiento psicolégico del Apdstol constituye una guia tedrica y moral de la

psicologia cubana.
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INTRODUCCION

La psicologia es una ciencia social que se ocupa de estudiar y comprender la
mente y la conducta humana. Surge como disciplina independiente durante el
siglo XIX. El contexto en el que nace esta permeado por la filosofia moderna,
asi como los temas y problemas que ella aborda, particularmente aquellos que

tienen que ver con el conocimiento y la subjetividad. '

Para ser mas especificos, la psicologia surge cuando el positivismo, propuesto
por Auguste Comte (1798-1857), esta en pleno auge y se considera que las
unicas ciencias dignas de tal nombre son las ciencias experimentales como la
fisica, la quimica, la biologia y la astronomia. Otro suceso que marcé el
desarrollo de la psicologia fue el surgimiento de la polémica sobre los distintos
tipos de ciencias que pueden existir dentro del conocimiento humano. En
efecto, en 1883 Wilhelm Dilthey (1833-1911) publica el primer volumen de su
obra Introduccion a las ciencias del espiritu, donde sostiene que la historia, la
filosofia, la psicologia, el arte, etc. no pueden tener el m ismo método cientifico
que las ciencias de la naturaleza puesto que su objeto de estudio es distinto. En
otras palabras, el método experimental no puede ser su método de
investigacion. Muy pocos afos después del surgimiento de la psicologia como
disciplina formal separada de la filosofia, surge esta polémica, y entonces
emerge la interrogante: ;es una ciencia de la naturaleza o del espiritu?, ;debe

explicar o comprender las acciones humanas?’

Toda esta discusidon se problematiza ain mas porque después de que Wundt
creara la primera corriente psicoldgica, llamada estructuralismo, en Estados
Unidos surgié el funcionalismo promovido por William James, en Viena,
Sigmund Freud desarrolla el psicoanalisis, en Alemania, la psicologia gestalt es
promovida por Max Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka y Kurt Lewin, y en
Maryland, en los Estados Unidos, J. B. Watson promueve el conductismo. Asi,
en los primeros 35 afios de existencia de la psicologia como disciplina formal
ya habia 5 corrientes psicolégicas indagando distintos aspectos de la
conducta y la mente del ser humano, con posturas tedricas muy diversas vy,

entre algunas de ellas, abiertamente encontradas.’

La pujante ciencia psicoldgica caribefia, cultivada en nuestro medio por el padre



Félix Varela, no pasé inadvertida para un pensador de la talla excepcional del
Apostol. No debe olvidarse el hecho de que cuando Marti comienza a
incursionar en el campo de la literatura y en el periodismo, ya la Psicologia
habia roto su vinculo filial con la Filosofia. En consecuencia, se habia
convertido -por derecho propio- en la ciencia del espiritu, como la denominara

el mas universal de los cubanos.?

Para entender por qué el fundador del periddico Patria identifica a la Psicologia
con la ciencia del espiritu, habria que definirla como la ciencia que estudia las
leyes, categorias y principios sobre los cuales se estructura la vida psiquica y
espiritual del hombre, mientras que la Espiritualidad no es otra cosa, que el
conjunto de acciones que la persona realiza y que le dan sentido a su vida, y
estd directamente relacionada con el mundo de los valores, que le son tan
necesarios al homo sapiens como la luz a las plantas y el aire a las aves, y que
nos hacen encontrarle un sentido a la vida; sentido que nadie nos puede ofrecer,

y mucho menos imponer, porque debemos hallarlo nosotros mismos.?

Las ideas de Marti sobre temas psicolégicos aparecen muy temprano en su
vida: en el periodo en que tenia de 18 a 21 anos y estudiaba en Espafa durante
su primera deportacién. En los "Cuadernos de Notas™ (No. 1y No. 2) sus ideas
psicolégicas se dan principalmente en el contexto de la filosofia y son
referentes en primer lugar a los problemas tedricos y metodoldgicos mas
generales de la psicologia y en segundo lugar, a la tematica de los procesos

cognoscitivos. >

Sin embargo, en el decurso posterior de su vida hasta el afno 1895, lo que
predomina en este aspecto es, en primer lugar, lo referente a la motivacion, que
se presenta principalmente como ideas morales, le siguen sus criterios sobre la
naturaleza del hombre y después sobre la imaginacion, el pensamiento y la
inteligencia. O sea, el peso fundamental del pensamiento psicolégico martiano
se refiere a tematicas psicologicas especificas y no pueden decirse que sus

ideas psicoldgicas se limiten a aspectos filoséficos de la maxima generalidad.®

En los momentos en que surgia en el mundo la psicologia como disciplina
independiente de la filosofia, José Marti plante6 y fundamento la necesidad e

importancia de la “ciencia del espiritu” basada en hechos.’



En su Cuaderno de Notas # 4 escrito probablemente entre los afios 1878 y 1880
(o sea, cuando W. Wundt fundaba en Leipzig su laboratorio de psicologia
experimental que marca el inicio de esta ciencia particular) el joven José Marti

dice: “la vida humana es una ciencia”.*

En 1882 expresa: “El alma ha de estudiarse como el cuerpo”.’

En 1883 dice: “laciencia del espiritu, menos perfeccionada que las demas por
estar formada de leyes mas ocultas y hechos menos visibles, ha de
construirse sobre el descubrimiento, clasificacién y codificacion de los hechos

espirituales”.®

Esta es |la primera vez en sus escritos que Marti habla de “Ciencia del Espiritu”,

de “leyes” de esta ciencia y de “hechos espirituales”.’

Innumerables aspectos de la obra martiana han sido ampli amente estudiados
y analizados. Estudios anteriores han demostrado la existencia de un
pensamiento psicolégico en José Marti, dentro de este se encuentran ideas,
concepciones, valoraciones que han sido valiosos aportes a la insipiente

ciencia de la época y que tienen una vigencia indiscutible.

Problema cientifico:;Cudles fueron los aportes de nuestro Apodstol a la

Psicologia?

Justificacién del problema cientifico: Los aportes de nuestro Apdstol a la

Psicologia Cubana, necesitanser conocidos en profundidad y divulgados, pues
tienen una gran importancia metodoldgica para las ciencias psicoldgicas.
Dicho legado ofrece valiosas oportunidades de apreciar la creatividad, el
liderato y los valores personales en su relacién con sus condicionantes
histéricas, sociales y culturales. La orientacion moral del Ideario Martiano
dirigida hacia el bien y la formacién de un ser humano altruista, creador e
independiente es necesario conocerlo por los estudiantes de Ciencias Médicas

como futuros profesionales.
OBJETIVO

Explicar los principales aportes de José Marti a la Psicologia.



DESARROLLO

José Julian Marti Pérez. Héroe Nacional de Cuba, fue un hombre de elevados



principios, vocacion latinoamericana e internacionalista; intachable conducta
personal, tanto publica como privada y con cualidades humanas que en
ocasiones parecen insuperables. Un cubano de proyeccién universal que
rebaso las fronteras de la época en que vivid para convertirse en el mas grande

pensador politico hispanoamericano del Siglo XIX.

Autor de una obra imprescindible como fuente de conocimientos y de consulta
para todas las generaciones de cubanos y el contenido, estilo y belleza singular
de los poemas, epistolario, articulos periodisticos, de todos los escritos y

discursos que realiz6 lo situan como un intelectual de vasta cultura.

Dentro de sus escritos se perciben en Marti ideas relacionadas con la
psicologia, donde segun la realidad condicionante en su época analiza al

hombre, su psiquis, sus valores, la moral.

Marti expreso criterios, formuld aseveraciones u opiniones sobre tematicas que

han sido tradicionalmente objetos de la psicologia.

Como bien se abordd anteriormente las ideas de Marti acerca de la Ciencia del
espiritu las plasmé desde muy joven, sin embargo es en un breve articulo para
La América de Nueva York, en mayo de 1884, donde el Maestro nos ofrece su
unico y mas importante trabajo dedicado por entero a su concepcién y a su
promocioén de la psicologia cientifica. Alli dice: “la filosofia materialista, al
extremar sus sistemas, viene a establecer la indispensable necesidad de

estudiar las leyes del espiritu.” ’

Las principales concepciones tedricas de Marti en relacién con la psicologia se
aprecian en sus puntos de vista sobre la metodologia de la investigacion
psicolégica y respecto a la naturaleza, rol activo y determinacion de lo

psiquico.?

Sobre la metodologia de la investigacion psicoldgica:

Apreciamos en el pensamiento del Apdstol dos criterios metodoldgicos que
nos parecen decisivos para el desarrollo de esta ciencia:

1) Sefialé como fuente del conocimiento la unidad de lo sensible y lo racional y
la prueba, la practica, los hechos, como criterio ultimo de la verdad.



2) Destaco la necesidad del enfoque multilateral y completo del fenémeno

objeto de estudio.

Marti ha expresado que los seres son tanto tangibles, materiales, como

intangibles, inmateriales. Dijo: “Hay hechos en el mundo del espiritu.®

Y manifestd: “Razédn practica no quiere decir razén material, sino

razénexperimental.”®

El propio Apdstol nos indicé el rol fundamental de los hechos de la observacién
externa en la investigacion psicoldgica cuando dijo: Vive con un hombre: sélo

asi sabras quién es.”

Sin embargo, también sefial6 la importancia decisiva de los hechos espirituales

para la psicologia cuando expreso:

La ciencia del espiritu, menos perfeccionada que las demas por estar formada
por leyes mas ocultas y hechos menos visibles, ha de construirse sobre el

descubrimiento, clasificacién y codificacion de los hechos espirituales. 8

Aunque reconoci6 las dificultades con que tropieza el conocimiento objetivo,
psicoldégico, manifesté su seguridad en la posibilidad del mismo. Dijo: La vida
humana es una ciencia, a cuyo conocimiento exacto no se llegara jamas. Nadie
confesara jamas completamente sus desfallecimientos y miserias, los moviles
ocultos de sus actos... Y, sin embargo, aunque nada es en apariencia mas
descompuesto... nada es en realidad mas metddico y regular, mas predecible y

fatal, mas incontrastable y normal que nuestra vida. ®

El otro principio metodolégico fundamental desarrollado por el Apdstol en el
decurso de toda su obra es el enfoque multilateral que lo caracterizd. Este
enfoque multilateral se aprecia en su concepcion sobre la relacién entre lo
cognoscitivo y lo afectivo, el espiritu y el cerebro, lo innato y lo adquirido, el

caracter reflejo y activo de lo psiquico.8

La Ciencia de la Espiritualidad:

Marti definié el espiritu como lo que no se puede tocar ni ver, es invisible e

intangible y en esta forma lo diferencié esencialmente del mundo material



que es Vvisible y tangible, pero lo concibié como una parte de la naturaleza
que existe objetivamente y es real. El Apdstol concibidé el espiritu como la

unidad de lo cognoscitivo y lo afectivo.?

Desde la 6ptica martiana, cultivar la espiritualidad es viajar a nuestro mundo
interior en busca de la luz; desarrollar las potencialidades humanas, que son
infinitas e ilimitadas; amar intensamente la vida, para no temerle a la muerte,
que es luz, no-oscuridad, via, no-término; sustituir el yo por el nosotros, sin
perder nuestra identidad, que es unica, especial e irrepetible; alimentar la
autoestima, el autoapoyo, el autorreconocimiento y la autorrealizacion, bases
de la salud psiquica y espiritual del hombre; percibir a la persona humana

como una unidad biopsicosocioespiritual indivisible. °

Con respecto a la unidad cuerpo, mente y espiritu proclamada por Marti, el
poeta y ensayista Cintio Vitier advierte, que “[..] en toda... [su] obra [literaria y
periodistica] hallamos esa continua referencia, explicita o tacita, a un momento
superior y sintetizador todavia no alcanzado por la historia humana..., en que las
necesidades del cuerpo y las necesidades del alma, los valores de la razon y los

valores de la esperanza, se compensen, articulen y equilibren”."

Admitir sin reservas que la esencia intima de la persona humana es buena y
sana, no obstante todo lo que pueda argumentarse en contra de esa verdad
antropolégica; recorrer el unico camino digno del hombre: el camino de la paz;
aceptar el reto de la vida; y estar dispuesto a enriquecerse con la maravilla del

amor y el perdén.?

La espiritualidad martiana nos convoca a ser nosotros mismos y no otros; a
crecer desde todo punto de vista, para apreciar mejor la bondad y la belleza que
hay en el planeta donde nos ha tocado vivir, crear y sofar; a entender que lo
esencial resulta invisible a los ojos; a levantar puentes, no barreras; a ser
plenamente humanos; a ser los “pequenos principes” de hoy y de mafana; a
interiorizar que el amor elimina el miedo; y a neutralizar el anti-yo y el yo auto

destructor, que no nos permiten realizarnos como personas humanas.?
Llama a ser, sobre todo, mas humanos.

Las autoras consideramos que en el momento en que la codicia espiritual y



cognoscitiva de nuestro Héroe Nacional se interesa en examinar a fondo la
ciencia del espiritu, ya la habia comenzado a construir su sistema conceptual,
por lo tanto la genialidad martiana ademas de percibirlo, le hace aportes
primordiales a la psicologia.

Marti y el hombre:

El tema del hombre se encuentra en todo el discurso de la obra del Maestro.
Este es un concepto clave pues su esclarecimiento le resulté imprescindible
para luchar por el mejoramiento humano, superioridad de unas razas y pueblos

sobre otros y plantear la necesidad de forjar el “hombre real” latinoamericano.

Uno de los fragmentos de Marti, posiblemente escrito en Nueva York entre los

afios 1885y 1895, dice: “El hombre es exdgeno y endégeno”."

Exogeno indica que viene de fuera, o sea, que el hombre es un reflejo.

En su biografia de Henry Ward Beecher expresa: “Nada es un hombre en si, y lo
que es, lo pone en él su pueblo... Los hombres son productos, expresiones,

reflejos”.'?

Enddgeno quiere decir que tiene su génesis dentro de si mismo. Asi expreso:

“Hombre es algo mas que ser torpemente vivo: es entender una mision,

ennoblecerla y cumplirla” ."

“Fuerza es que cada hombre, con sus manos tenaces se labre a si propio”."*

“El hombre ha de realizar su naturaleza”. ™

A partir de estas afirmaciones suyas pensamos que sefald tanto la
determinacion externa, (exdgena) del hombre, como su cardcter activo y

creador, su auto determinacion (endégena).?

Abordando la cuestion del caracter natural o social del ser humano dijo: “El

hombre, en verdad, no es mas, cuando mas es, que una fiera educada.

Eternamente igual a si propio, ya siga desnudo a Cain, ya asista con casaca
galoneada, a la inauguracion de la Estatua de la Libertad, si en lo esencial suyo

no cambia, cambia y mejora con el conocimiento de los objetos de la vida y de



sus relaciones” ®

De esta forma destacé tanto el vinculo del ser humano con el animal, con la
naturaleza, como lo que la distingue de ella, su caracter espiritual y superior, su
educacion. Dijo: “Todo hombre es una fiera dormida. Es necesario poner
riendas a la fiera. Y el hombre es una fiera admirable: le es dado llevar las

riendas de si mismo”.®

Nuestro Apdstol, una vez mas afirma el poder que tiene el hombre, como ser
pensante, es superior, lo hace capaz de ser duefio de su propio destino, pero
hay que saber educar al hombre para no llegar a la destrucciéon sino a la

creacion.

Caracter historico social del ser humano desde la visién martiana:

El apdstol aprecié la unidad de lo general, lo particular y lo individual en el

hombre. Destaco lo general cuando hablé de la identidad del hombre, dice:

“Razas, lenguas, historia, religiones, todo eso son vestiduras de quitaipon,
debajo de las cuales surge, envolviéndolas y dominandolas, la esencial e

invariable naturaleza humana...” '°

De acuerdo con esa linea de pensamiento martiano, habria que aceptar el
hecho indiscutible de que “[...] si el desarrollo humano se orienta hacia lo fisico,
instintivo o intelectual, sin desarrollar el corazén, el espiritu y la dignidad, a
largo plazo tendremos una catdstrofe para las personas, la nacion y la raza

humana”.?

Por lo tanto, si queremos salvar nuestro habitat y salvarnos nosotros mismos
de la hecatombe ecoldgica y moral que amenaza la existencia de la humanidad,
no nos queda otra alternativa que revitalizar el mundo de los valores,22 pilares
fundamentales de la cultura universal y motor impulsor del des arrollo integral

de la persona humana.”

La preclara inteligencia del Maestro no solo percibe que la elaboracion de ese
cuerpo tedrico y doctrinal se halla en vias de desarrollo, sino que hace
relevantes aportes conceptuales y metodologicos a la naciente rama del

conocimiento humano; contribuciones que conservan absoluta vigencia. 2



Lamentablemente, muchas sociedades contemporaneas no desarrollan ningun
tipo de espiritualidad, porque en su formacién y consolidacion consideran que
s6lo lo material es valido y admisible. Valoran al hombre por lo que tiene, sabe
o sirve, y no por lo que es: una persona humana encantadora, que por el solo

hecho de serlo, merece amor y respeto.”

Esto se ve sobre todo en las sociedades capitalistas, donde el dinero, las
posesiones, las riquezas determinan como se ve al hombre, sin importan los
sentimientos, cualidades, valores morales. Se olvidan que lo que nos hace
verdaderamente humanos es el amor, la empatia, la solidaridad, o sea, eso que

es invisible a los o0jos.?

Por otro lado, olvidan la dimensién espiritual, que es -sin duda alguna- la mas
importante. Cuando eso sucede (como acontece en las sociedades donde hay
injusticia social y abismales desigualdades econémicas), el hombre no cultiva
la espiritualidad, entendida también como una actitud positiva ante la vida, y en
consecuencia, desconoce los valores necesarios para discernir cudles de
aquellas cosas que influyen sobre sus semejantes pueden tener una
connotacion positiva o negativa, o lo que es lo mismo, es un hombre sin criterio
moral, carente de valores éticos y bioéticos, para comportarse en el seno
familiar, en la comunidad donde vive, en su entorno natural, y peor aun, es
incapaz de percibir la dignidad del otro en todas y cada una de sus

dimensiones.?

Moral vy ciencia del espiritu:

¢Quién duda que la moral es el centro de gravedad del Ideario Martiano? En su
empeno por forjar el patriotismo, construir nuestra republica, salvar a
Latinoamérica y mejorar al hombre, vio en la formacion moral el arma

fundamental ®

Sin embargo, la educacion moral y politica requiere imprescindiblemente el
esclarecimiento de conceptos vy leyes de la ciencia del espiritu, aquellos

referentes a la motivacion, las necesidades y su dindmica funcional.’

Por ello, se opina que las ideas psicologicas del Maestro tuvieron su mayor
desarrollo en estas tematicas morales y aqui se presentan dispersas e



inconexas, como prédica moral, como ideas politicas, como comentarios
periodisticos y criticas de arte. Por ello pueden pasar inadvertidas para quien

no tenga “olfato” psicoldgico.?

Marti puso en el centro de la educacion moral el conflicto entre altruismo y
egoismo (la virtud, la generosidad, el amor a la patria y a la humanidad en
conflicto con la ambicion personal, el afan de lucro, la irresponsabilidad y el
abandono de los deberes). Y a esto afiadié otro importante y también decisivo

requerimiento moral del hombre: la independencia, la libertad, la creatividad.®

"

Sefnalé también wuna jerarquia motivacional: “el hombre por esencia
individualista”, “En las almas, hay dos huéspedes: el deber, pigmeillo; y el

apetito, voraz gigante. Uno es el objeto de los hombres: improvisar riquezas.'’

Definié el caracter como “el denuedo para obrar conforme a la virtud, que tiene
como enemigos los consejos del mundo y los afectos mas poderosos en

elalma.”™

E igualmente expresa: “el desinterés, raiz del caracter”."

En 1880 escribe a Miguel Biondi sobre un libro que ya se preparaba a redactar,
pero que debid posponer: “Examinaré en él esa vida falsa que las convenciones
humanas ponen en frente de nuestra verdadera naturaleza, torciéndola y

afeandola”?

El espiritu de los pueblos

¢Se intereso el apostol por la psicologia social?

En su obra se pueden leer observaciones, criterios y analisis psicoldgicos sobre
la unidad de individuo y sociedad. Sobre el espiritu de pueblos, razas y etnias, y

s, n

sobre la identidad nacional. El Maestro sefialo: “esa interpenetracion misteriosa

del espiritu del hombre y el del pueblo en que viene a la vida”."’

Para Marti la correcta formacion del individuo conduce al esplendor del pueblo;
pero también lo inverso es cierto: los individuos son formados por el pueblo,
son reflejos del pueblo. El hombre es una manifestacion de su pueblo, y este

ultimo vive y existe a través de los hombres que lo componen diversos



escritos del Maestro abordan las causas subjetivas de las dificultades y
limitaciones de los pueblos de nuestra américa y del pueblo norteamericano,
las caracteristicas psicoldgicas de la raza negra, de los indios de américa, y el

analisis psicolégico de la situacién de los cubanos en la emigracion.®

Todas las personas se encuentran inmersas en una comunidad, en un contexto
social determinado, que configuran creencias, actitudes, prejuicios y valores, no
se puede ver al hombre como un ente sin relaciones, parte de la personalidad
de este lo condicionan la sociedad en la que vive, de ahi que hayan diferencias

en las caracteristicas personales de las personas de una nacion y otra.

Para un patriota que lucha por la independencia de su tierra el concepto de

identidad nacional resulta decisivo. Y este es el caso de José Marti.?

Especial atencion prestd a la diferencia entre, de un lado, los pueblos de
nuestra América, y, del otro, los pueblos de la América que no es nuestra. Los
pueblos latinoamericanos - incluyendo el cubano — vivimos devorados por la
persecucion infatigable de un ideal de amor o de gloria, sélo amamos lo que

Nnos pone en riesgo y nos agita.3

Pues si, nuestra sociedad se basa mas en ver al hombre por lo que es, su
comportamiento, valores que por lo que tenga, o sea, tenemos en nuestro
pensar un enfoque mas humanista, enfoque legado hasta nuestros tiempos por
nuestro Apodstol.

;Qué ha legado el Apéstol a la psicologia?

-La fuente del conocimiento: la unidad de observacion y reflexién: la practica y
los hechos como base de la ciencia que incluye tanto las vivencias como la

observacién externa de la conducta.®

-El método multilateral, que une el analisis con la sintesis, pues “lo verdadero es

lo sintético”."

Sus concepciones psicolégicas son multilaterales e indican una gran tarea para
la psicologia del siglo XXI: trabajar por la sintesis de todas las corrientes
tedricas que en el siglo XX han sido unilaterales y sélo analiticas, acabar con el
sectarismo y el dogmatismo, superar a todas las escuelas para fundar una sola:



la Ciencia Psicoldgica.

-La unidad de lo cientifico y lo ideolégico (la moral, el arte, la politica). El
Apdstol fue un fervoroso partidario de la verdad cientifica basada en hechos,
pero puso todos sus conocimientos psicoldgicos al servicio de la moral, los
vinculé al arte y los empefié en la tarea de luchar por la libertad de Cuba,

Latinoamérica y todos los pueblos del mundo.

Basado en el estudio de las ideas psicoldgicas de José Marti se puede que él
fue un antecesor en un plano filoséfico, de la psicologia dialéctica, inaugurada
por Lev Vigotski. Claro que Marti no fue un psicélogo y sus ideas psicoldgicas
nacen de su posicion filoséfica electiva, de su gran interés por el psiquismo

humano, de la observacién de si mismo y de la practica de su vida.?

Las ideas psicoldgicas de José Marti constituyen una parte fundamental de su
teoria de la liberacion de los pueblos (centrada en Cuba y Latinoamérica) y el
fundamento de sus concepciones sobre la formacién de un hombre

espiritualmente superior que garantice la libertad y la independencia.’

Su ejemplo como pensador y hombre de accién nos ensefia a ser psicélogos
comprometidos con la moral y con la lucha por la libertad, la justicia social y por

un hombre nuevo y superior.’

El Ideario Martiano plantea tres tareas fundamentales a la psicologia del siglo
XXI: luchar por un hombre altruista (entregado a la patria y a la humanidad),
creador y libre (que no sea victima de la convencién ni del formalismo, que
pueda realizar su naturaleza). He aqui el inico modo de poblar la tierra de una

generacion vigorosa y creadora que le falta.

Por lo tanto, la pujante ciencia psicoldgica, cultivada en la praxis educativa,
religiosa y periodistica por el venerable Félix Varela y enriquecida desde la
vertiente pedagdgico-editorial por Don Enrique José Varona, no paso
desapercibida en modo alguno por un pensador de la estatura de José Marti;

considerandose a los tres, padres fundadores de la psicologia cubana.

Es increible la actualidad del pensamiento del apostol. La luz de su genio

ilumina el presente y el futuro de la humanidad.



CONCLUSIONES

Es indiscutible que Marti tuvo un pensamiento psicoldgico y que a pesar de que
en su época la ciencia estaba en proceso de consolidacién, hizo valiosos
aportes, en cuanto a la fuente del conocimiento; al método multilateral, que une
el andlisis con la sintesis y la unidad de lo cientifico y lo ideolégico. Siempre
poniendo los valores humanos por encima de todo, tratando de que se vea y
valore al hombre por sus cualidades, no por sus posesiones, abogando por la

necesidad de la identidad cultural de los pueblos, que influyen en la conducta y



pensamiento del hombre. Constituye una guia tedrica y moral de la psicologia

cubana.
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