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RESUMEN 
Introducción: las enfermedades son tan antiguas como el hombre, el hombre primitivo vio la necesidad de investigar y estudiar las causas de las enfermedades de forma realistas, sin embargo es sólo en la segunda mitad del siglo XVIII es donde encontramos la Anatomía Patológica como ciencia así como la aparición y evolución del microscopio siendo de vital importancia para el estudio de varias especialidades de las ciencias médicas como la Citohistopatología que es la rama de anatomía patología que estudia las alteraciones morfológicas de las células desprendidas libremente de los epitelios  de revestimiento o extraídas de diferentes partes del organismo por medio de procederes diversos, convirtiéndose en una herramienta diagnóstica muy importante para el clínico.

Objetivo: realizar una revisión bibliográfica  actualizada sobre la  importancia que tiene como ciencia el estudio de la citohistopatología, diagnóstico anatomopatológico en la investigación,  características de una muestra de tejido, enfermedad y, tumores, si éstos son benignos o malignos.
MÉTODOS: Se realizó una revisión bibliográfica actualizada en artículos científicos digitales, buscadores de información, libros electrónicos, revistas electrónicas buscados en internet. Luego se hizo un análisis crítico sobre el tema, avalado por lo encontrado en la literatura consultada. 

DESARROLLO: Las pruebas citopatológicas a veces se llaman pruebas de frotis porque las muestras pueden ser extendidas sobre un portaobjetos de vidrio para su posterior tinción y examen microscópico. Sin embargo, las muestras citológicas pueden ser preparadas de otras maneras, incluyendo la citocentrifugación. Diferentes tipos de pruebas de frotis también se pueden usar para el diagnóstico del cáncer. En este sentido, se denomina un frotis citológica. A las ramas clásicas de la Anatomía Patológica, la Histología y la Citología se añaden otras como la Bioquímica, la Genética, la Inmunología, la Microbiología, la Radiología, con lo cual se profundizan y completan los conocimientos sobre los diferentes procesos patológicos. Además se aplican otras ramas especiales de la técnica que son necesarias a veces para poder arribar a un diagnóstico concluyente en determinadas enfermedades.
 Conclusiones: Desde los tiempos ancestrales vivimos en una larga lucha contra la naturaleza, la necesidad de supervivencia nos ha llevado a grandes logros como es las ciencias médicas. En el momento actual el desarrollo que ha alcanzado la tecnología de salud, constituye un paso de avance para proponer, implementar y evaluar nuevos entornos de aprendizajes que contribuyen al perfeccionamiento de la ciencia anatomopatológica en el caso particular de la Citohistopatología.
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INTRODUCCIÓN 
La presencia de enfermedades y daños a la salud es tan antigua como el hombre, el hombre primitivo sufría de numerosas enfermedades como consecuencia de sus condiciones de vida en contacto y ardua lucha contra la naturaleza. Inicialmente interpretó las causas y enfermedades de forma realista, en estrecha relación con la experiencia cotidiana, no obstante la ausencia de conocimientos acerca de la extructura del cuerpo humano y sus funciones sólo le permitió reconocer algunos sintomas sin poder llegar a conocer el cuadro general y el efecto de la enfermedad sobre el organismo.1
Las primeras concepciones acerca de la necesidad de comparar el organismo sano con el organismo enfermo para la comprensión correcta de la enfermedad se recogen por primera vez expresadas en la obra científica de Francisco Bacon (1561-1626), destacado filósofo materialista inglés, así como por William Harvey y el médico holandés Herman Burgaw a finales del siglo XVII. Sin embargo es sólo en la segunda mitad del siglo XVIII con los trabajos del médico italiano Giovanni Batista Morgagni (1682-1771) donde encontramos el origen de la Anatomía Patológica como ciencia. En la obra de Morgagni se registra la realización de 700 autopsias, en las cuales trató de establecer la relación entre las modificaciones anatómicas encontradas a nivel de los órganos (unidad patológica básica) y las manifestaciones clínicas de la enfermedad, surgiendo por primera vez el concepto de correlación clínico-patológica en el estudio de la misma. Este hecho constituyó un paso trascendental e indispensable que permitió pasar de las adquisiciones de la anatomía normal a la patológica y a la comprensión más profunda de la clínica de las enfermedades.2 Las primeras publicaciones importantes en el campo de la microscopía aparecen en 1660 y 1665 cuando se prueba la teoría de Harvey sobre la circulación sanguínea, al observar al microscopio los capilares sanguíneos y Hooke publica su obra Micrographia.2Si bien la anatomía macroscópica normal permitió darle significado a la Anatomía Patológica, el desarrollo de otra ciencia fundamental, la Histología (anatomía microscópica), sentó las  bases de su desarrollo ulterior. 3El enfoque anatomopatológico en el estudio de las enfermedades surgió al inicio del siglo XIX y aunque lo mismo representó desde entonces un cambio radical en el método.Hacia la mitad del siglo XIX encontramos la Anatomía Patológica en un estadio avanzado, el brillante trabajo del patólogo vienes Carlos Rokitanski (1804-1878).4
La aplicación de la investigación microscópica y de la teoría celular en el estudio de los procesos patológicos le permitió a Virchow postular su doctrina de la patología celular, la cual planteaba que todo proceso patológico tenía expresión a nivel celular y  que a partir de su estudio a este nivel se puede llegar a conocer al fenómeno ("para todo ser vivo la célula es el último elemento morfológico, del cual parte cualquier actividad vital, tanto la normal como la patológica").La evolución del microscopio nos lleva desde el sencillo cristal o vidrio de aumento hasta el microscopio electrónico, la máxima expresión evolutiva en lo que concierne a los aparatos de ampliación óptica que la ciencia dispone actualmente.5
Un hecho trascendental de nuestro siglo fue la invención y perfeccionamiento del microscopio electrónico (1932-1960) que permitió seguir profundizando en la búsqueda del sustrato material de las enfermedades, pudiéndose  llegar a identificar  el efecto de las mismas o su causa a nivel molecular.6 El uso del Microscopio Electrónico permitió el estudio de la especialidad de las Ciencia Médicas como  la Citohistopatología.6
La Citopatología es la rama de la Anatomía Patológica que estudia las alteraciones morfológicas de las células desprendidas libremente de los epitelios  de revestimiento o extraídas de diferentes partes del organismo por medio de procederes diversos, convirtiéndose en una herramienta diagnóstica muy importante para el clínico. 
La colección de muestras citopatológicas es muy sencilla, económica y segura para el paciente; y dependiendo del sitio de localización de la tumoración y de las características clínicas adicionales que presente se determinará que método de muestreo es el más conveniente para cada caso. Por lo que hay que tener muy claro que el éxito del diagnóstico citopatológico depende en gran medida de la calidad de la muestra obtenida; es decir, de la presencia de material celular suficiente, de la preparación adecuada de los frotis y de su óptima conservación.7 En búsquedas realizadas, por libros digitales, como artículos en internet u otros estudios la importancia q tiene para el ser humano el objetivo de este trabajando.7
Objetivo: realizar una revisión bibliográfica  actualizada sobre la  importancia que tiene como ciencia el estudio de la Citohistopatología, diagnóstico anatomopatológico en la investigación,  características de una muestra de tejido, enfermedad y, tumores, si éstos son benignos o malignos.
MÉTODOS: Se realizó una revisión bibliográfica actualizada en artículos científicos disponibles en revistas digitales, a través de buscadores de información. Se accedió a diferentes fuentes como libros electrónicos, revistas electrónicas buscado desde diferentes plataformas de internet. Luego se hizo un análisis crítico sobre el tema, avalado por lo encontrado en la literatura consultada. 

DESARROLLO 
¿Qué estudia la Citohitopatología?

Es una tecnología de las ciencias de la salud que se encarga del entrenamiento del personal del área de la histotecnología, procesamiento y coloración del tejido humano para el estudio de su enfermedad y la citología (estudio de la estructura de la célula y así poder observar sus alteraciones pre malignas y malignas).8

¿Qué es un estudio de Citopatología?

Es el análisis de células del cuerpo con un microscopio. Esto se hace para determinar cuál es su apariencia, cómo se forman y cómo funcionan. Este examen se utiliza por lo general para buscar cánceres y cambios precancerosos

Denominación: Las pruebas citopatológicas a veces se llaman pruebas de frotis porque las muestras pueden ser extendidas sobre un portaobjetos de vidrio para su posterior tinción y examen microscópico. Sin embargo, las muestras citológicas pueden ser preparadas de otras maneras, incluyendo la citocentrifugación. Diferentes tipos de pruebas de frotis también se pueden usar para el diagnóstico del cáncer. En este sentido, se denomina un frotis citológica9 La citopatología es con frecuencia, con menos precisión, llamada citología, que significa "el estudio de las células"10
Importancia de la citopatología: La gran variedad de enfermedades que pueden originar manifestación clínica similar, o lo contrario, todos los datos la apuntan, para su tratamiento es necesario el diagnóstico definitivo, el cual se obtiene de la citopatología. Este hecho es de relevancia hoy en día a causa de la creciente cantidad de bacterias con resistencia a antibióticos y del repunte de enfermedades de transmisión sexual (ETS), además de la importancia de un diagnóstico temprano de cáncer para una mayor esperanza de superación.

Tipos de Citopatología: Existen diferentes tipos de citopatología, esto va en dependencia a lo que se debe estudiar  tomando en cuenta si es un tejido, fluido o sustancia, entren los tipos más resaltantes se encuentran:

1. Citología por impronta                5.Citopatología urinaria 
2. Citopatología de líquidos           6.Citopatología oncológica 
3. Citopatologia exfoliativa            7.Citopatología general
4. Citopatología clínica 

¿Qué es la citología y en qué consiste?
La citología es una prueba que sirve para diagnosticar las lesiones precursoras o el propio cáncer de cuello uterino (CCU). También detecta posibles infecciones causadas por bacterias, hongos o virus, como el virus del papiloma humano (VPH), una de las enfermedades de transmisión sexual más comunes y hoy ya reconocido como el agenta causal del cáncer de cérvix.
¿Qué es un citotécnico?

Un citotecnólogo, es un técnico especialista en laboratorio médico que examina las células bajo el microscopio para detectar anormalidades o pistas que indican que una célula es maligna, premaligna o enferma. Los citotécnicos se definen como Técnicos Superiores de Anatomía Patológica y Citología.

Diagnósticos anatomopatológicos: Identificación de una enfermedad o afección mediante el examen de células o tejidos al microscopio.
¿Qué es el estudio anatomopatológico?
Es el estudio de las características de una muestra de tejido, las cuales nos indican que tipo de enfermedad se padece y, en el caso de tumores, si éstos son benignos o malignos.
¿Qué se hace en Anatomía Patológica y citodiagnóstico? 
La anatomía patológica y el citodiagnóstico es la rama de la ciencia médica encargada de investigar y encontrar la causa, el origen y la naturaleza de una enfermedad concreta a través de la observación macro y microscópica mediante el examen de tejidos, órganos, líquidos corporales y de autopsias. 
Anatomía patológica: 
Importancia y enfoque multidisciplinario de la anatomía patológica: Se proyecta al estudio de la etapa precoz de la enfermedad, con el objetivo de llegar a su prevención; hace un estudio completo y determina, en la mayoría de las ocasiones, la etiología y la patogenia. De esta manera se puede predecir la evolución, el pronóstico y la terapéutica adecuada, por lo que adquiere una extraordinaria importancia en el estudio de la medicina.  La incorporación progresiva a la anatomía patológica de las técnicas modernas de estudio, ha permitido ampliar el campo de exploración y conocimientos de la enfermedad al nivel celular, subcelular y macromolecular, pudiéndose definir estos estudios desde el individuo hasta el nivel macromolecular. Para la institución hospitalaria, es un elemento básico para controlar la calidad de la atención que se brinda, la que se discute en las diferentes reuniones científicas del hospital y en los comités de evaluación de la calidad, donde se analizan los fallecidos en los comités de la mortalidad y los pacientes con biopsias en los comités de intervenciones quirúrgicas. 13
Métodos de estudio de la Anatomía Patológica 
Los métodos de estudio de la Anatomía Patológica se clasifican en fundamentales y especiales, o investigativos. Los métodos fundamentales incluyen la biopsia, la citología y la necropsia. Los métodos especiales o investigativos consisten en la aplicación de ramas especiales de la técnica, a algunas muestras de los métodos fundamentales (biopsia o necropsia), con el fin, de ampliar el campo de observación, poder demostrar la génesis de muchas enfermedades y así poder emitir un diagnóstico concluyente.13
Biopsia: La biopsia (del griego bios vida, opsis visión), fuecreado y aplicado en 1879 por el dermatólogo francés Ernest Henri Vencer, para designar a la operación exploratoria. Consiste en separar de un ser viviente, una muestra cualquiera de tejido u órgano, tanto en forma de porción orgánica como de elementos disgregados, para su examen macroscópico y microscópico, con el propósito de determinar la naturaleza de sus alteraciones.
 Tipos de biopsia: Los tipos de biopsias se distinguen por el modo en que se obtiene la muestra:
1. Biopsia incisional.                                                           2. Biopsia excisional. 
3. Biopsia por aspiración con aguja gruesa o trócar.    4. Biopsia transoperatoria o por congelación. 
5. Biopsia por aspiración con aguja fina (BAAF).           6. biopsia por curetaje o legrado. 
7. Biopsia por ponche (o por ponchamiento)                  8. Citología superficial o exfoliativa. 

Importancia del diagnóstico biópsico. La biopsia permite establecer, confirmar o modificar los diagnósticos clínicos o quirúrgicos. Existen comisiones en los hospitales que califican las intervenciones quirúrgicas con vistas a su evaluación según la coincidencia diagnóstica y la adecuada extirpación de los tejidos.

 Importancia de los datos clínicos y el llenado correcto de la solicitud de biopsia: 
Cada biopsia debe enviarse al departamento de anatomía patológica con este modelo, el que debe plasmar además de los datos generales del paciente, los principales datos clínicos y de la lesión, con una síntesis breve del proceso que se investiga y los resultados más significativos de los exámenes complementarios realizados. Es fundamental la conservación adecuada del espécimen enviado. Por ello es de esencial importancia el envío al Departamento de Anatomía Patológica de la solicitud de biopsia correctamente llenada y adecuadamente conservada la pieza.

Técnicas generales de laboratorio de la Anatomía Patológica
· Técnica histopatológica

· La fijación. Importancia de una fijación adecuada
· Inclusión en parafina
· Coloración.
Métodos especiales o investigativos en Anatomía Patológica. Su importancia en el diagnóstico definitivo.
A las ramas clásicas de la Anatomía Patológica, la Histología y la Citología se añaden otras como la Bioquímica, la Genética, la Inmunología, la Microbiología, la Radiología, con lo cual se profundizan y completan los conocimientos sobre los diferentes procesos patológicos. Además se aplican otras ramas especiales de la técnica que son necesarias a veces para poder arribar a un diagnóstico concluyente en determinadas enfermedades. Estos procedimientos requieren de una alta tecnología, de personal entrenado, y reactivos o marcadores especiales.12
Métodos especiales o investigativos de la Anatomía Patológica podemos citar:
Histoquímica.- Fluorescencia.- Microscopia electrónica.- Historradiografía.- Inmunohistoquímica.- Inmunofluorescencia.- Anticuerpos monoclonales.- Cultivo de tejidos.- Morfometría.- Hibridación in situ.- Citometría de flujo12
CONCLUSIONES 
Desde los tiempos ancestrales vivimos en una larga lucha contra la naturaleza, la necesidad de supervivencia nos ha llevado a grandes logros como es las ciencias médicas. En el mundo actual el desarrollo que ha alcanzado la tecnología de salud, constituye un paso de avance para proponer, implementar y evaluar nuevos entornos de aprendizajes que contribuyen al perfeccionamiento de la Ciencia anatomopatológica en el caso particular de la Citohistopatología.
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