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Resumen

El alcoholismo es una de las enfermedades mas generalizadas en la actualidad. La
OMS lo determina como: toda forma de embriaguez que excede el consumo alimenticio
tradicional y corriente o que sobrepasa los linderos de costumbres sociales. El presente
trabajo tiene como objetivo exponer posibles tratamientos para el alcoholismo utilizando
la medicina natural y tradicional. Para ello se consultaron un total de 6 fuentes
bibliograficas, entre articulos de revistas cientificas, libros y otras accedidas a través de
los principales gestores de la red informatica. Se concluyé que la MNT incluye la
homeopatia, fitoterapia, acupuntura, ozonoterapia, apiterapia, entre otras. Los métodos
y procedimientos que abarcan su empleo, hacen extremadamente rica sus acciones
sobre el hombre, ocupando cada dia mas un lugar importante en la terapéutica del

paciente.

Palabras clave: ALCOHOLISMO, TRATAMIENTOS, MEDICINA NATURAL Y
TRADICIONAL.



Introduccion

La medicina tradicional y natural conocida internacionalmente como alternativa,
energética y naturalista o complementaria, forma parte del acervo de la cultura
universal, es decir, conceptos y practicas que se han heredado de generacién en

generacion. !

La Medicina Natural y Tradicional (MNT) tiene el proposito de prevenir y tratar las
enfermedades a través de la activacion de las propias capacidades o de los recursos
bioldgicos naturales con que cuenta nuestro organismo, al mismo tiempo que armoniza
a esta con la naturaleza, de ahi la utilizacion de ejercicios, dietas y plantas como

arsenal de tratamiento.!

La MNT incluye la homeopatia, fitoterapia, acupuntura, ozonoterapia, apiterapia, entre
otras. Los métodos y procedimientos que abarcan su empleo, hacen extremadamente
rica sus acciones sobre el hombre, ocupando cada dia mas un lugar importante en la

terapéutica del paciente.?

El alcoholismo es una dependencia fisica y psiquica de las bebidas alcohdlicas. Si no
se trata a tiempo, se acaba convirtiendo en una enfermedad cronica que destruye tanto

al enfermo como a su entorno familiar, social y laboral.3

Por lo anteriormente planteado el presente trabajo tiene como objetivo exponer

posibles tratamientos para el alcoholismo utilizando la medicina natural y tradicional.



Desarrollo

El desarrollo de esta dependencia sigue unas etapas definidas: al principio el individuo
comienza a beber a consecuencia de la ansiedad por un problema familiar, un trauma,
un estilo de vida marcado por el estrés o simplemente por un habito social acompafiado
de facil disponibilidad del alcohol. Puede desempefiar sus tareas laborales y familiares
pero comienza a tener periodos de depresion , con estallidos de violencia y evasion de
la realidad. Poco a poco el cuerpo empieza a manifestar su deterioro con problemas
gastrointestinales y el sistema nervioso se ve afectado (se producen los tristemente
famosos sintomas de abstinencia o “mono”) y va degenerando lentamente; la libido
disminuye y el sistema cardiovascular se altera, modificando todo nuestro organismo

haciendo cada vez mas  difici seguir con la rutina diaria.3

El enfermo se enfurece cuando su familia y amigos le critican el consumo y niega
rotundamente esa realidad, pero a la vez se siente culpable por su debilidad y su
autoestima va disminuyendo, dejando de realizar sus hébitos de higiene y sus
responsabilidades familiares y laborales. Esto acaba conduciendo a una desintegracion

de la vida del individuo y su aislamiento social, que conduce en ocasiones al suicidio.?

Con todos estos datos podemos hacernos una idea de la gravedad de esta enfermedad

y la necesidad de tratamiento eficaz para poder superarlo.

Para poder superarlo, debemos entender el mecanismo de adiccion . En nuestro
cerebro existen unas sustancias llamadas neurorreceptores que activan los
mecanismos de refuerzo o recompensa, como la risa y el placer. El alcohol estimula
€s0S mismos mecanismos, compitiendo y ganando a las sustancias naturales del
cuerpo (endorfinas como la dopamina) que van dejando de fabricarse al no ser
utilizadas, por ello cuando el alcohol falta, faltan también esas endorfinas y se genera el

sindrome de abstinencia.?

Se utiliza una técnica milenaria, la acupuntura , nacida y desarrollada en China hace

cientos de afios, y que se ha extendido ya por todo el mundo; consiste en estimular con


http://www.spainfitness.com/medicina/articulo/la-estimulacion-cerebral-profunda-una-solucion-quirurgica-para-la-depresion.html
http://www.spainfitness.com/salud/articulo/liberarse-adicciones.html
http://www.spainfitness.com/medicina-alternativa/articulo/acupuntura.html

agujas unos puntos especiales que determina esta disciplina. Para este tratamiento en
lugar de las agujas se utiliza luz laser. Se realiza en varias sesiones, consiste en la
aplicacion del laser especial para acupuntura, sobre diversos puntos de la piel de la
cara, mientras el paciente esta despierto, y tumbado boca arriba en una camilla. No

produce ningun dolor, es inmediato y definitivo.

La acupuntura laser es muy eficaz, puesto que estimula la fabricacién de endorfinas,
saturando los receptores de las mismas, pudiendo eliminar inmediatamente el alcohol,
sin el temido “mono”. El organismo recupera su ciclo natural y puede comenzar a
reparar las lesiones que el consumo de alcohol ha generado. Este tratamiento ha de
realizarse por especialistas en acupuntura, y con el debido control médico, pero
previamente debe realizarse una toma de conciencia del enfermo sobre su dolencia.
Por ello es fundamental la colaboracién del entorno familiar con los especialistas
meédicos, y ayudar al reconocimiento del problema por el alcohdlico, entender que es
una enfermedad que produce una grave pérdida del control, que necesita ayuda para

superarlo y hay que apoyarle continuamente hasta su curacion.®

El tratamiento con luz laser permite dejar de beber sin que se presenten los trastornos
del tan temido sindrome de abstinencia. El paciente no presentara temblores, ni delirio,
ni sensaciones extrafas, ni inseguridad, mareos, cambios de temperatura, olfatorios,
accesos de ira, confusion e incluso las convulsiones que presentan los casos mas
graves, sino todo lo contrario, a medida que pasa el tiempo sin la necesidad de beber,
el sujeto se sentird cada vez mas confortable con su situacion de sobriedad, y mas
seguro y consciente de sus actos, recuperando asi la autoestima y la confianza en si

mismo.3

Esta clama se debe a que los receptores de la dopamina se van saturando de nuevo
con los neurotransmisores naturales que produce el propio organismo, liberandolo del
engafio quimico al que se veia sometido por el alcohol, y el mecanismo de recompensa
natural, mucho mas satisfactorio y duradero, vuelve a recuperar su ciclo original y

comenzar a reparar las lesiones producidas por el alcohol en todo el organismo.3

Una vez superado el problema, el paciente debe concienciarse de que el alcoholismo

es una adiccién y que una vez recuperado nunca debera probar de nuevo el alcohol, ni



en minima cantidad, ni en ocasiones especiales, ni poniendo un limite, puesto que el
cerebro reconocera inmediatamente su presencia y desatard los mecanismos que

haran que la adiccion se desencadene de nuevo.

Es importante en una etapa posterior, que se realice un tratamiento integral para
recuperar las lesiones y las carencias nutricionales que el alcohol ha provocado y
recuperar una alimentacion natural y equilibrada. Para ello debemos siempre confiar en
nuestro especialista médico, quien nos recomendara una dieta y suplementos

vitaminicos y minerales personalizados.

La acupuntura se aplica con una frecuencia de tres veces por semana completando 10
sesiones empleando el método de tonificacion colocando las agujas de acupuntura

(medianas 30G) en los puntos acupunturales siguientes:
lg4 - E36 - Vgl4 —Igl1
Estomago 36 (E36) Zusanli (Punto He —Mar).

- Localizacion: Se halla 3 cun por debajo de Dubi (E35) y un dedo transversal
hacia afuera del borde anterior de la tibia.

- Indicaciones: Dolor de estomago, vomito, distencién abdominal, indigestion,
diarrea, mareos, constipacion, disenteria, mastitis, trastornos mentales,
hemiplejias y dolor de la articulaciones d las rodillas.

- Técnica operatoria: Se inserta la aguja perpendicular 0,5 a 1,3 cun. Se indica la
moxibustion.

- Anatomia regional: Se localiza en la arteria y la vena anterior de la tibia;
superficialmente, el nervio cutaneo crural de la parte externa y la rama cutanea

del nervio safeno; y, profundamente, el nervio peroneano.*

Intestino grueso 11(lg11) Quchi (He —mar).
- Localizacion: Con el codo flexionado, se halla en la depresion del pliegue del
codo, en la mitad de la linea que une el punto Chize (P5) con el epicondilo del

humero.



Indicaciones: Dolor en el brazo y en el codo, trastornos motores de los miembros
superiores, escroéfula, dolor abdominal, vémitos, diarreas, enfermedades febriles
y dolor e inflamacién de la garganta.

Técnica operatoria: Se inserta la aguja perpendicularmente de 1 a 1,5 cun. Se
puede aplicar la moxibustién.

Anatomia regional: Est4 en la rama de la arteria y la vena recurrentes del lado
radial; ademas estan distribuidos el nervio cutdneo del lado posterior

antebraquial y el nervio radial en la parte media.3

Intestino grueso 4(lg4) Hegu (Punto Yuangfuente).

Localizacidon: Se encuentra entre el primero y el segundo metacarpiano, a nivel
del segundo metacarpiano, en su borde radial. Este punto se halla al poner el
pliegue transversal de la primera articulacion del pulgar de una mano en el borde
de la membrana entre el pulgar y el indice de la otra mano, con una posicién
coincidente: la punta del indice llega hasta donde estéa el punto.

Indicaciones: Cefalea, dolor e inflamacion de la garganta y de los ojos, epistaxis,
dolor dental, edema facial, contractura de los dedos, dolor en el brazo,
desviacion de la boca y de los ojos, ademéas enfermedades febriles, sudoracion,
amenorrea, parto retardado, dolor abdominal, constipacién disenteria.

Técnica operatoria: Se inserta la aguja perpendicularmente 0,5 a 0,8 cun.
Anatomia regional: Se halla una red de las venas del dorso de la mano, y

también la rama superficial del nervio radial.*

Vaso gobernador 14(Vg14) Dazhui.

Localizacién: Se encuentra entre las apdfisis espinosas de la séptima vértebra
cervical y la primera vértebra dorsal, aproximadamente al nivel del hombro.
Indicaciones: Malaria, catarro, tos, asma, enfermedades febriles, fiebre
vespertina, rigidez de la nuca y de la espalda y epilepsia.

Técnica operatoria: Se inserta la aguja perpendicular 0,5 a 1 cun. Se indica la

moxibustion frecuente o prolongada.



- Anatomia regional: Aparecen la rama de la arteria transversal cervical, la rama
posterior del octavo nervio cervical, y la rama interna de la rama posterior del

nervio toracico.*

Otros puntos de utilidad:
—Vaso Gobernador 20 (Vg20) Baihui.

- Localizacion: Estd 7 cun por arriba de la linea posterior de los cabellos, en |
centro de la linea que une los &pex de las orejas.

- Indicaciones: Desoérdenes mentales, apoplejia, cefalea, mareos, tinnitus, vision
borrosa, obstruccién nasal y prolapso rectal.

- Técnica operatoria: Se inserta la aguja de forma horizontal de 0,3 a 0,5 cun. La
moxibustion es adecuada.

- Anatomia regional: Estan la red anastomaética formada por la arteria y la vena
temporales superficiales, y la arteria y la vena occipitales en ambos lados; y la

rama del nervio occipital mayor.*

— Higado 3 bilateral (H3) Taichong (Punto Shu— arroyo).

- Localizacion: Esta en la depresion distal en la unién del primero y el segundo
metatarsiano

- Indicaciones: Hemorragia uterina, hernia, enuresis, retencién de orina, dolor en la
parte anterior del maléolo interno, sensacion y desviacion de la boca, convulsion
infantil, epilepsia, cefalea, vértigo e insomnio.

- Técnica operatoria: Se inserta la aguja perpendicular 0,5 a 1 cun. Se aplica la
moxibustion.

- Anatomia regional: Estan la red de venas dorsales del pie y la arteria

dorsometatarsiana del primer dedo de la rama del nervio peroneal profundo.4

— Corazoén 7 bilateral Shenmen (Puntos Shu—arroyo y Yuanfuente).



- Localizacion: Se halla en el borde posterior del pisiforme, hacia el lado externo

del tenddn del musculo flexor cubital del carpo.

- Indicaciones: Dolor precordial, irritabilidad, trastornos mentales, epilepsia, mala

memoria, palpitaciones, histeria, insomnio, esclerética amarilla, dolor en la region

del hipocondrio y sensacion de calor en las palmas de las manos.

- Técnica operatoria: Se inserta la aguja perpendicularmente de 0,3 a 0,5 cun. Se

puede aplicar la moxibustién.*

La auriculoterapia es una técnica de la medicina tradicional que se ocupa del

diagnostico y tratamiento de las enfermedades a través de la utilizacion de la

estimulacién de puntos biolégicamente activos o energéticos ubicados en el pabellén

auricular (oreja) para obtener un resultado terapéutico.®

Esta técnica se basa en los conocimientos que la MTCh dio a partir de sus

conocimientos de la acupuntura. Tanto la acupuntura como la Auriculopuntura tienen su

basamento cientifico en lo siguiente:

Ofrece zonas de baja resistencia eléctrica.

Son zonas de mayor conductancia

Posee linea de buena conductividad, a través de los meridianos

La cupula del punto de acupuntura se halla frente a un tramo conjuntivo de la
hipodermis que conduce elementos vasculonerviosos con destino cutdneo

Se pueden encontrar complejos neuroepiteliales, que le permiten tener una
especificidad eléctrica

El area receptiva especifica es de 2 mm? aproximadamente

Se encuentran los punto de baja resistencia eléctrica cutanea cuando existe
cambio patoldgicos en las visceras ( todo punto doloroso indica patologia y es
el que se estimula)

Presentan bajo umbral de sensibilidad dolorosa ( salvo en los casos
mencionados anteriormente)

Presentan alta temperatura local por un importante flujo sanguineo



e Existe un incremento de la respiracion cutanea ( una gran tasa de intercambio
de CO2 a nivel de los puntos se da en estos lugares)

e Baja resistencia eléctrica

¢ Alta capacidad eléctrica

e Microscopicamente, debajo del punto de acupuntura se encuentran
componentes nerviosos cerebroespinales (42 %), arteriales y sus plexos
nerviosos peri arteriales (18%), y venosos con sus plexos nerviosos peri
venosos (40%)

e EI punto reflexoterapico posee una doble inervacion 1) local, que es
inervacion especifica dermoepidérmica y 2) troncular, a través del eje cerebro
espinal, autbnomo o neurovascular

e Se observan areas calientes en el dolor agudo y areas fria en el dolor crénico.
La piel por la melanina copia todo lo que le presentamos, y la oreja actia
como monitor. Es un 6rgano que llega casi sin relevo al cerebro, ya que
apenas pasa por el hipotadlamo. La oreja se halla conectada con los
meridianos del cuerpo.- A los beneficios mencionados debemos agregar que
por ser un microsistema u holograma, la superficie a estimular es mucho
menor (1 mm? aproximadamente) y con los beneficios propios de actuar casi

directamente sobre el 6rgano a tratar.*

En el microsistema auricular los puntos utilizados para tratar el alcoholismo son:

Punto Simpatico.Localizacion: borde superior de la cruz inferior del antihélix pegado al
hélix.

Uso: dolores en cualquier viscera, palpitaciones, sudoracion.®

Punto Shenmen. Localizacién: en el vértice de la fosa triangular

Uso: diversos dolores, trastorno del suefio, sintomas de trastornos nervioso, ansiedad.®

Punto Rifidn. Localizacién: en el techo de la concha entre uréter y pancreas.

Uso: dolor de cintura, sordera, espermatorrea.®



Corazoén Funcion. Localizacién: vértice de la eminencia triangular a nivel del Shenmen.

Uso: ansiedad.®

Control Hidrico-alcohodlico. Localizacién: en el vértice del triAngulo entre rifion y
duodeno. Uso: alcoholismo.®

Yang De Higado No 1.Localizacion: Donde empieza el Tubérculo de Darwing. Uso:

dispersa el calor de higado, hepatitis crénica, desciende la TGP, hepatitis epidémica.®

Higado. Localizacion: posterior a estbmago y duodeno.
Uso: enfermedades de los ojos, neuralgia intercostal, HTA, vértigo, dolor en el vientre,

hepatitis.®

Tratamiento homeopatico para pacientes alcohélicos: ©

ETHYLICUM:exoftalmia (ojo grande del bebedor), dilatacion de los vasos conjuntivales,
mirada brillante de la ebriedad o tierna y llorosa del alcohdlico cronico.
Piorrea alveolar (de la que el alcoholismo seria la causa mas frecuente). Cancer de
esoéfago, que casi solo existe en alcohdolico.
Ulcera gastrica. Ardores epigastricos por bebidas alcohdlicas y acidas. Hematemesis.
Cardiomegalia de los etilicos con disnea de esfuerzo; miocardio alcohdlico, rebelde a

los tonicos cardiacos, reductible al suspender el alcohol. Arritmia completa.

QUERCUSGLANDIUM SPIRITUS: se utiliza como uno de los mas importantes
medicamentos del alcoholismo, para eliminar el deseo de alcohol; a este efecto,
Burnett, que fue quién entrevio esta indicacion por los efectos de esta sustancia, daba

la tintura, 10 gotas en agua, tres veces por dia, durante varios meses.

STROPHANTHUS HISPIDUS:en alcohdlicos puede provocar nauseas y aversion al
alcohol, eliminando el vicio (7 gotas de la tintura, 3 veces por dia [Boericke]).

El principal campo de accion de Strophanthus es el corazén y el arbol circulatorio.



NUX VOMICA:es uno de los principales medicamentos en el alcoholismo, acompafada
de hipocondria o irritabilidad u olvidos; durante o después del embarazo. En la
embriaguez: brutalidad, insultos, celos, tristeza, deseos de suicidarse o de golpear,
excitacion sexual, insomnio. Delirium tremens, con hipersensibilidad, inconsciencia o
insomnio. Demencia alcohdlica.
Efectos agudos o cronicos de intoxicaciones o de drogas de todo tipo, incluso
medicamentosas, 0 de cantidades excesivas de café, tabaco y bebidas alcohdlicas,
incluyendo el vino.
Deseo de bebidas alcohdlicas, cerveza, cofiac, whisky; de grasas, alimentos muy

condimentados o picantes.

SULPHURICUM ADICUM: gran deseo de bebidas alcohdlicas, de cofiac, licores, etc.
Es uno de los principales medicamentos, tanto en el etilismo agudo y crénico.
Segun Hering, el deseo de alcohol, desaparece administrando durante 15 a 30 dias, 3
veces por dia, 10 a 15 gotas de una mezcla de una parte de &cido sulfarico en tres
partes de alcohol, basando la prescripcidén en la presencia de vomitos matinales o en
ayunas, con intensa pirosis gastrica y esofagica, y eructos acidos, a veces con hipo y
hemorroides dolorosas. Pero también es muy util la medicacion dinamizada, y en la
embriaguez, con confusion, aturdimiento, irritabilidad; con vértigo estando sentado, que

mejora al aire libre.

ASARUM EUROPOEUM: nauseas en accesos o constantes (Ipeca), peor después de
comer, con lengua limpia; nauseas y vomitos del embarazo. Horrible sensacién de
presion en el epigastrio cuando se despierta a la mafana, en alcohdlicos o después de
una noche en que bebié mucho. Anorexia, hasta le da nauseas la comida. Alcoholismo;

"es un remedio popular para los bebedores en Rusia" (Allen).

SYPHILINUM: deseo de bebidas alcohdlicas en cualquiera de sus formas. Tendencia

hereditaria al alcoholismo.

SULPHUR: dipsomania, alcoholismo cronico, sobre todo cuando se reforman, pero
continuamente vuelven a recaer en el vicio; y se esconden para beber. Delirium

tremens.



APOMORPHINUM: Halbert cur6é con Apomorphinum 32 X un caso desesperado de un
opidmano alcoholista, con nauseas constantes, constipacion, insomnio, cefalea intensa,

pronunciados sintomas neuréticos y gran adelgazamiento.

CROTALUS HORRIDUS: indicado en constituciones muy desvitalizadas, debilitadas,
adindmicas, piémicas, hemorragicas; en enfermedades o fiebres zimoticas,
septicémicas, toxémicas, hemorragicas; fiebre amarilla, paludismo, difteria, alcoholismo

cronico.

RANUNCULUS SCELERATUS: alcoholismo con trastornos hepaticos; con lengua

geografica y sensacion de diarrea inminente.

SECALE CORNUTUM: epistaxis de sangre negra, filamentosa, que sale
continuamente, con gran postracion; en ancianos, alcohdlicos, mujeres jovenes y

debilitadas; por el menor contacto. Insomnio de los drogadictos y alcohdlicos.

KALI BROMATUM: vomitos: con intensa sed; en alcohdlicos después de una

borrachera.

LUPULUS: indolencia mental. Delirio de los alcohdlicos.

OPIUM: neumonia; en ancianos, nifios y alcohdlicos. Dolores en los costados del torax

durante la inspiracion. Constriccion o calor y ardor en el térax.
PASSIFLORA: alcoholismo. Morfinomania u otras adicciones.

AVENA SATIVA: insomnio, especialmente en alcohdlicos.

Fitoterapia:®
Cardo Mariano: constituye un remedio para el tratamiento de las enfermedades del
higado

Té verde: protege al higado y ejerce una accién antivirica sobre el higado. Sus
propiedades antioxidantes pueden proteger al higado y ayudar a impedir el cancer o la

cirrosis hepatica



Onagra: util para el tratamiento de borracheras especialmente en lo que se refiere a los
sintomas negativos de la resaca al dia siguiente. Ejerce una accion positiva para aliviar

los efectos negativos del sindrome de abstinencia.
Regaliz: protege al higado liberandolo de aquellas sustancias toxicas.

Ajenjo: desinflama la vesicula biliar resulta adecuado para ayudar al higado en los

casos de insuficiencia hepética.
Valeriana: ayuda a disminuir la ansiedad y a remediar los trastornos del suefio.

Ajo: el ajo tiene la gran virtud de dar elasticidad a las arterias facilitando la circulacion
sanguinea, algo muy importante para los alcohdlicos que a causa del alcohol tienen las

venas y arterias estrechadas.

Cola de caballo: esta planta es excelente para purificar la sangre y favorecer la

eliminacién de toxinas. Recomiendo de 3 a 5 tazas diarias.

Diente de ledn: al igual que la Cola de caballo: efectia una depuracién de la sangre,
algo muy importante para la ayuda del abandono del alcohol como héabito. Es buen

estimulante de la funcién hepatica y biliar.

Romero: esta planta es importante en el tratamiento puesto que tonifica el corazéon y
restablece las funciones del higado. EI Romero: ademas es un buen ténico general que

nos dara energias suficientes para afrontar el dia sin alcohol.

Boldo: importantisima para restablecer el higado.



Conclusiones

La MNT incluye la homeopatia, fitoterapia, acupuntura, ozonoterapia, apiterapia, entre
otras. Los métodos y procedimientos que abarcan su empleo, hacen extremadamente
rica sus acciones sobre el hombre, ocupando cada dia mas un lugar importante en la

terapéutica del paciente.

La acupuntura consiste en estimular con agujas unos puntos especiales que determina
esta disciplina. El tratamiento de laserpuntura se realiza en varias sesiones, consiste en
la aplicaciéon del laser especial para acupuntura, sobre diversos puntos de la piel de la
cara, mientras el paciente esta despierto, y tumbado boca arriba en una camilla. No

produce ningun dolor, es inmediato y definitivo.

La acupuntura se aplica con una frecuencia de tres veces por semana completando 10
sesiones empleando el método de tonificaciébn colocando las agujas de acupuntura

(medianas 30G) en los puntos acupunturales siguientes: 1g4 - E36 - Vg14 —Igl1.

La auriculoterapia es una técnica de la medicina tradicional que se ocupa del
diagnéstico y tratamiento de las enfermedades a través de la utilizacion de la
estimulacién de puntos biolégicamente activos o energéticos ubicados en el pabellén

auricular (oreja) para obtener un resultado terapéutico.

En el microsistema auricular los puntos utilizados para tratar el alcoholismo son: punto
simpatico, Shenmen, rifidn, corazon funcion, control hidrico—alcohdlico, higado y Yang
del higado 1.

En homeopatia para el tratamiento del alcoholismo utilizamos ETHYLICUM,
QUERCUSGLANDIUM SPIRITUS, STROPHANTHUS HISPIDUS, NUX VOMICA,
SULPHURICUM ADICUM, ASARUM EUROPOEUM, SYPHILINUM, SULPHUR,
APOMORPHINUM, CROTALUS HORRIDUS, RANUNCULUS SCELERATUS, SECALE
CORNUTUM y KALI BROMATUM.

En la fitoterapia se utiliza Cardo Mariano, té verde, onagra, regaliz, ajenjo, ajo, cola de

caballo, diente de ledn, romero y boldo.
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